< 1 \ Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 656,18 78,96 25,14 26,63
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6) Scrambled
eggs with cooked ham
Loncha de queso (7) Cheese slices
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 487,56 71,59 1594 10,54 o 613,38 7582 1536 41,29

Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentén) (12) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)

Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Mixed meatballs with pepper sauce (with onion)

Patatas fritas French fries

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 621,35 73,50 18,19 34,85
Espaguetis integrales a la napolitana (tomate, pimientos y

orégano) (1, T3) Napolitan style brown spaguetti (tomato,
pepper and oregano)

Salmén al horno (ajo y perejil) (4) Oven-baked salmon
(garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Manzana Apple

CENA/DINNER: Verduray ternera. Vegetables and beef
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 482,64 75,87 13,25 17,73

Lentejas guisadas con arroz (19) Lentil stew with rice

Hamburguesa de espinaca (1, 6, T12, T2, T3, T4, T7)
Spinach hamburger

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 560,21 73,17 21,58 16,05
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade

tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3) Scrambled eggs with
courgette

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y pavo. Salad and turrkey

Valores nutricionales tedricos para el grupo

Valoracion nutricionalte edad @aleio-142,9 (ninosHierro 4,2

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) White
beans stew (pepper and leek)

Ragout de pollo en salsa Chicken ragout with sauce
Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 586,27 79,13 15,07 33,33
Cocido: sopa de fideos ecoldgicos (1, 12) Madrid style
stew: ecologic noodle soup

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 9827,88 77,45 104594 26,41
Lasafa casera de carne (1, 12,7, 9, T10, T3, T6)
Homemade meat lasagna

Varitas de merluza (1, 14, 4, T12, T2, T3, T6, T7) Hake
bites

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12) Lettuce,
carrot and cucumber salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 648,45 77,01 2696 2535
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Hamburguesa mixta en salsa (6) Mixed hamburger with
sauce

Quinoa integral Brown quinoa

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

ABRIL BASAL

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 778,88 104,62 19,66 43,00
Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3) Madrid style stew:
noodle soup

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 826,80 68,30 45,42 34,06
Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Brown macaroni with homemade tomato sauce

Caballa en salsa verde (ajo y perejil) (, 4, T2) Mackerel
with green sauce (garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Verduray pollo. Vegetables and chicken
< 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 706,87 95,83 17,50 38,09

Coliflor rehogada con ajo (12) Sautéed cauliflower with
garlic

Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11) Battered chicken
fillet (homemade)

Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 511,21 54,65 16,98 32,17
Brocoli con patata y zanahoria Broccoli with potatoes and
carrot

Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce

Arroz integral Brown rice

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Mandarina Tangerine

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
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" *‘] s i ' : Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) {3) (4) (5

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

7,14

< 4 :
o 28,7?%
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Cinta de lomo con salsa de manzana Grilled pork loin
with apple sauce

Arroz Rice
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 490,68 82,38 10,21 12,18
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Potato stew with vegetables (pepper and carrot)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 556,76 68,17 20,80 16,13
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) Pinto beans

stew (pepper and onion)
Tortilla de patata (3) Spanish style omelette

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 507,75 92,37 10,64 9,70
Arroz caldoso con verduras Soupy rice with vegetables
Tortilla francesa (3) French style omelette

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

AGS 34,6

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (™

@]
< 5 KCAL idr.(g)t [ Ciferfe)  Prot.(g)
3 3

591,00 71,9 706 34,74
Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3)
Italian style spirals (tomato, cheese and oregano)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,
T2) Marine style hake (pepper, tomato and onion)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 733,34 82,05 16,94 59,41

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,

zanahoria y pimiento) Ecologic lentil stew with
vegetables (potato, carrot and pepper)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4) Ajo
arriero style cod (tomato, pepper and onion)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 529,92 63,00 1557 32,08
Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes
(with potatoes)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4) Biscay style
hake (pepper and leek)

Zanahoria glaseada Grilled carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

< KCAL Hidr.(g)
526 562,10 70,72
Baked beans (12) Baked beans
Fish and chips (, 1, 3, 4, T2) Fish and chips
Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Custard (natillas) (7) Custard

CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

Lipid.(g)
12,74

Prot.(g)
40,64

ALIMENTANDO SU FUTURO
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Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

71,59 1594 10,54

Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentén) (12) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)

Albondigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Mixed meatballs with pepper sauce (with onion)

Patatas fritas French fries

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 621,35 7350 18,19 34,85
Espaguetis integrales a la napolitana (tomate, pimientos y

orégano) (1, T3) Napolitan style brown spaguetti (tomato,
pepper and oregano)

Salmon al horno (ajo y pereijil) (4) Oven-baked salmon
(garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Manzana Apple

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 710,85 104,45 20,62 20,76

Arroz con pollo Rice with chicken

Varitas de verdura (1, 14, 4, T12, T2, T3, T6, T7) Spinach
bites

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 560,21 73,17 21,58 16,05
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3) Scrambled eggs with
courgette

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y pavo. Salad and turrkey

< KCAL
58 487,56

Valoracion nutr'\(’:iqn_al: Calcio, 135 __ Hierro 3,2 Sodio 1183,3 Vit. A 296,6 Vit. B1 0,3
alores nutricionalés tedric ara el grupo
de edad entre 6-9 an nmos].
El mena ird acompariado d che como % %
complemento de postre >spondientes

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

\ L Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
656,18 78,96 25,14 26,63
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6) Scrambled
eggs with cooked ham

Loncha de queso (7) Cheese slices

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<< 9 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g) Prot.(g)
o 541,50 69,04 1459 32,81
Crema de puerros (con patata) Creamed leeks (with
potatoes)
Ragout de pollo en salsa Chicken ragout with sauce
Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

<< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 362,65 57,88 533 21,54
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9) Ecologic
noodle soup with vegetables

Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria Beef,
chicken, potatoes and carrot

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 9746,84 51,91 1041,21 39,87
Lasafa casera de carne (1, 12,7, 9, T10, T3, T6)
Homemade meat lasagna
Merluza con limén (4) Hake with lemon

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12) Lettuce,
carrot and cucumber salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<_(30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 564,36 75,79 16,38 29,31

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Hamburguesa de ternera en salsa (1, 12, 3, T11) Beef
hamburger in sauce

Quinoa integral Brown quinoa

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

5 5 Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. U) (2) {3) (4) (5)

ABRIL ALERGIA A LEGUMBRES

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 353,39 55,20 5,35 20,61
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3) Noodle soup with
vegetables

Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria Beef,
chicken, potatoes and carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 826,80 68,30 45,42 34,06
Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Brown macaroni with homemade tomato sauce

Caballa en salsa verde (ajo y perejil) (, 4, T2) Mackerel
with green sauce (garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken
< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 706,87 9583 17,50 38,09

Coliflor rehogada con ajo (12) Sautéed cauliflower with
garlic

Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11) Battered chicken
fillet (homemade)

Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a]
511,21 54,65 16,98 32,17

Brocoli con patata y zanahoria Broccoli with potatoes and
carrot
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral Brown rice
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

Vit. B2 0,3 Vit. C 60,7 Ac. félico 91,1

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (™

< 4 /
o 565,49 75,8 7,14

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Cinta de lomo con salsa de manzana Grilled pork loin
with apple sauce

Arroz Rice
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 490,68 82,38 10,21 12,18
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Potato stew with vegetables (pepper and carrot)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 18 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 486,15 4823 2333 11,00
Brécoli con queso gratinado (7) Broccoli with cheese
Tortilla de patata (3) Spanish style omelette

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 498,35 91,01 10,58 9,16
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre) Soupy rice
with vegetables
Tortilla francesa (3) French style omelette

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Fibra 7,4 Colest. 1724

@ @

AGS 34,3

W\
LY (e
28,7?%

0
< 5 KCAL W) Prot.(g)
o 591,00 71,9 06 34,74

Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3)
Italian style spirals (tomato, cheese and oregano)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,
T2) Marine style hake (pepper, tomato and onion)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

<< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 711,23 86,72 17,02 49,74
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4) Ajo
arriero style cod (tomato, pepper and onion)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
< 19 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a)
529,92 63,00 15,57 32,08

Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes
(with potatoes)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4) Biscay style
hake (pepper and leek)

Zanahoria glaseada Grilled carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

Prot.(g)

< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
526 38,52

670,08 88,35 17,72
Mac and cheese (1, 7, T3) Mac and cheesse
Fish and chips (, 1, 3, 4, T2) Fish and chips
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Custard (natillas) (7) Custard
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

AGM 18,2 AGP 8,3

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



< pALAEDOIW < Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
< < idr.(g ipid.(g rot.(g;
1 UIV‘E 52 ‘- 6,18 78,96 2514 26,63
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6) Scrambled
eggs with cooked ham
Loncha de queso (7) Cheese slices
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken
<< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 487,56 71,59 1594 10,54 o 613,38 7582 1536 41,29

Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) (12) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)

Alboéndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Mixed meatballs with pepper sauce (with onion)

Patatas fritas French fries
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork
KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<
515 596,35 7350 1699 32,05

Espaguetis integrales a la napolitana (tomate, pimientos y
orégano) (1, T3) Napolitan style brown spaguetti (tomato,
pepper and oregano)

Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Manzana Apple

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 681,64 103,17 19,25 26,33

Lentejas guisadas con arroz (19) Lentil stew with rice

Varitas de verdura (1, 14, 4, T12, T2, T3, T6, T7) Spinach
bites

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Manzana Apple

CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

e 29 560,21 73,17 21,58 16,05
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3) Scrambled eggs with
courgette

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y pavo. Salad and turrkey

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) White
beans stew (pepper and leek)

Ragout de pollo en salsa Chicken ragout with sauce
Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

<< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 586,27 79,13 1507 33,33
Cocido: sopa de fideos ecoldgicos (1, 12) Madrid style
stew: ecologic noodle soup

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 9745,75 52,54 1047,54 26,34
Lasafa casera de carne (1, 12,7, 9, T10, T3, T6)
Homemade meat lasagna

Revuelto de huevo con calabacin (3) Scrambled eggs with
courgette

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12) Lettuce,
carrot and cucumber salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 648,45 77,01 26,96 25,35
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Hamburguesa mixta en salsa (6) Mixed hamburger with
sauce

Quinoa integral Brown quinoa

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork

ABRIL ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 778,88 104,62 19,66 43,00
Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3) Madrid style stew:
noodle soup

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 561,33 67,89 18,22 30,21
Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Brown macaroni with homemade tomato sauce

Cinta de lomo Pork loin

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Verduray pollo. Vegetables and chicken
< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 706,87 9583 17,50 38,09

Coliflor rehogada con ajo (12) Sautéed cauliflower with

garlic

Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11) Battered chicken
fillet (homemade)

Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<
= 24 511,21 54,65 16,98 32,17
Brocoli con patata y zanahoria Broccoli with potatoes and
carrot
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral Brown rice
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork

<< 4 KCAL g Prot.(g
= 565,49 75, ,14 28,70
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Cinta de lomo con salsa de manzana Grilled pork loin
with apple sauce

Arroz Rice
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 490,68 82,38 10,21 12,18
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Potato stew with vegetables (pepper and carrot)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Ensalada y pavo. Salad and turrkey

< 18 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 556,76 68,17 20,80 16,13
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) Pinto beans
stew (pepper and onion)

Tortilla de patata (3) Spanish style omelette

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

= 25 507,75 92,37 10,64 9,70
Arroz caldoso con verduras Soupy rice with vegetables
Tortilla francesa (3) French style omelette

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Valoracion nutricional: Calcio 137,9 Hierro 4,3 Sodio 1222,1 Vit. A 307,6 Vit. B1 0,5 Vit. B2 0,3 Vit. C 54,1 Ac. félico 117,6 Fibra 9,9 Colest. 168,6 AGS 35,1
Valores nutricionales tedric ara el grupo
de edad entre 6-9 an ninos). 53 =
El mena ird acomparado d ache como @ @ @
complemento de postre " spondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. U) (2) {3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (”) (12) (IS) (14) (T)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

m
< 5 KCAL iof.(g) | LigWiAE) Prot.(g)
D 3

577,94 68, 3 33,23
Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3)
Italian style spirals (tomato, cheese and oregano)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 693,58 80,73 26,62 30,94

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,

zanahoria y pimiento) Ecologic lentil stew with
vegetables (potato, carrot and pepper)

Salchichas de pavo (6) Turkey sausages

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
< 19 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 517,10 60,89 17,52 30,37

Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes

(with potatoes)

Cinta de lomo Pork loin

Zanahoria glaseada Grilled carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< KCAL Hidr.(g)
526 752,82 98,60
Baked beans (12) Baked beans
Nuggets de pollo (1, 6, T10) Chicken nuggets
Patatas fritas French fries

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Custard (natillas) (7) Custard

CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

Prot.(g)
30,04

Lipid.(g)
25,26

AGM 20,1 AGP 8,7

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



~ab AR

VOI" <
UIViE 2 L

< 1 yL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 93,43 68,34 22,26 27,00
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6) Scrambled
eggs with cooked ham
Loncha de jamédn York (6) Cooked ham slices
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Batido de soja (6) Soya milkshake
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 487,56 71,59 1594 10,54 o 613,38 7582 1536 41,29

Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) (12) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)

Alboéndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Mixed meatballs with pepper sauce (with onion)

Patatas fritas French fries

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 621,35 73,50 18,19 34,85
Espaguetis integrales a la napolitana (tomate, pimientos y

orégano) (1, T3) Napolitan style brown spaguetti (tomato,
pepper and oregano)

Salmén al horno (ajo y perejil) (4) Oven-baked salmon
(garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Manzana Apple

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 681,64 103,17 19,25 26,33

Lentejas guisadas con arroz (19) Lentil stew with rice

Varitas de verdura (1, 14, 4, T12, T2, T3, T6, T7) Spinach
bites

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 560,21 73,17 21,58 16,05
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3) Scrambled eggs with
courgette

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y pavo. Salad and turrkey

nutriciqraléip e175¢

de edad entre 6-9 ano:

Valoracion nutri¢ioraf:

ninos,

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

para e 4,5

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) White
beans stew (pepper and leek)

Ragout de pollo en salsa Chicken ragout with sauce
Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 586,27 79,13 15,07 33,33
Cocido: sopa de fideos ecoldgicos (1, 12) Madrid style
stew: ecologic noodle soup

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 578,71 69,54 16,12 35,10

Macarrones a la bolofiesa (1, 12, T3) Bolognese style
macaroni

Merluza con limon (4) Hake with lemon

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12) Lettuce,
carrot and cucumber salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 632,20 64,26 28,59 29,35
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Hamburguesa mixta en salsa (6) Mixed hamburger with
sauce

Quinoa integral Brown quinoa

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Batido de soja (6) Soya milkshake
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

Oi I 11903

ABRIL ALERGIA A PROTEINA DE LECHE DE VACA

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 778,88 104,62 19,66 43,00
Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3) Madrid style stew:
noodle soup

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 826,80 68,30 45,42 34,06
Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Brown macaroni with homemade tomato sauce

Caballa en salsa verde (ajo y perejil) (, 4, T2) Mackerel
with green sauce (garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Verduray pollo. Vegetables and chicken
< 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 706,87 95,83 17,50 38,09

Coliflor rehogada con ajo (12) Sautéed cauliflower with
garlic

Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11) Battered chicken
fillet (homemade)

Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 511,21 54,65 16,98 32,17
Brdcoli con patata y zanahoria Broccoli with potatoes and
carrot

Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce

Arroz integral Brown rice

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Mandarina Tangerine

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

i 387,1 Vit. B1 I 4 ilt B2 6 t C 59,1 Ac fol€/1338

e Cluten Crustuceo Huevo F‘Esccldo Cacahuete Soja
|Ilu|<1[~.uw| [Lun;(h u\(r U‘pll!..)i Irancias a m.ruuu» 1 (2) 3) 4 (5

Leche Frutos secos Apco

(8) ) (8 (9) (10)

<< 4 KCAL g Prot.(g
= 565,49 75, ,14 28,70
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Cinta de lomo con salsa de manzana Grilled pork loin
with apple sauce

Arroz Rice
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 490,68 82,38 10,21 12,18
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Potato stew with vegetables (pepper and carrot)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 556,76 68,17 20,80 16,13
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) Pinto beans

stew (pepper and onion)
Tortilla de patata (3) Spanish style omelette

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 507,75 92,37 10,64 9,70
Arroz caldoso con verduras Soupy rice with vegetables
Tortilla francesa (3) French style omelette

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

olest. 42 i AGS 3,8

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (™

iy

m
< 5 KCAL iof.(g) | LigWiAE) Prot.(g)
D 3

595,34 73, 6 34,68
Espirales con salsa de tomate casera (1, T3) Spirals with
homemade tomato sauce

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,
T2) Marine style hake (pepper, tomato and onion)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 717,09 69,30 18,57 63,41

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,

zanahoria y pimiento) Ecologic lentil stew with
vegetables (potato, carrot and pepper)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4) Ajo
arriero style cod (tomato, pepper and onion)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Batido de soja (6) Soya milkshake
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 513,67 50,25 17,19 36,08
Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes
(with potatoes)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4) Biscay style
hake (pepper and leek)

Zanahoria glaseada Grilled carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Batido de soja (6) Soya milkshake
CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

< KCAL  Hidr.(g)
526 521,60 54,87
Baked beans (12) Baked beans
Fish and chips (, 1, 3, 4, T2) Fish and chips
Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Batido de soja (6) Soya milkshake
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

Lipid.(g)
13,20

Prot.(g)
44,71

AGP 7,2

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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< 1 yL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 66,73 76,87 20,88 39,03
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce
Loncha de queso (7) Cheese slices
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
<< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 487,56 71,59 1594 10,54 o 613,38 7582 1536 41,29

Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) (12) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)

Alboéndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Mixed meatballs with pepper sauce (with onion)

Patatas fritas French fries

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 63596 76,10 19,31 35,70
Espaguetis a la napolitana (sin gluten/huevo) Spaghetti
napolitana (gluten/egg free)

Salmon al horno (ajo y pereijil) (4) Oven-baked salmon
(garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Manzana Apple

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 681,64 103,17 19,25 26,33

Lentejas guisadas con arroz (19) Lentil stew with rice

Varitas de verdura (1, 14, 4, T12, T2, T3, T6, T7) Spinach
bites

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 562,57 72,02 17,98 27,98
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Cinta de lomo Pork loin

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y pavo. Salad and turrkey

Valoracion nutricional: Calcio 139,5
Valores nutricionales tedric

de edad entre 6-9 ani

ara el grupo
nifos).
El mena ird acomparado d

complemento de postre

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Hierro 4,1

che como
rspondientes

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) White
beans stew (pepper and leek)

Ragout de pollo en salsa Chicken ragout with sauce
Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 586,27 79,13 15,07 33,33
Cocido: sopa de fideos ecoldgicos (1, 12) Madrid style
stew: ecologic noodle soup

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 576,71 74,04 15,77 31,85
Macarrones a la bolofiesa (sin gluten/huevo) (12)
Bolognese style macaroni (gluten/egg free)

Merluza con limén (4) Hake with lemon

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12) Lettuce,
carrot and cucumber salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 648,45 77,01 26,96 25,35
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Hamburguesa mixta en salsa (6) Mixed hamburger with
sauce

Quinoa integral Brown quinoa

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

Sodio 1148,7 Vit. A 315,3

Vit. B1 0,5

®® 6 = O

5 5 Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. U) (2) {3) (4) (5)

ABRIL ALERGIA AL HUEVO

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 575,55 78,11 15,21 30,19
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12) Noodle soup

(gluten/egg free)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 825,96 74,72 44,76
Macarrones con salsa de tomate casera (sin

gluten/huevo) Macaroni with homemade tomato sauce
(gluten/egg free)

Caballa en salsa verde (ajo y perejil) (, 4, T2) Mackerel
with green sauce (garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken
< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 637,67 89,63 1510 32,63

Coliflor rehogada con ajo (12) Sautéed cauliflower with

garlic

Escalope de pollo (sin gluten/huevo) Battered chicken
fillet (gluten/egg free)

Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork
< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 511,21 54,65 16,98 32,17
Brocoli con patata y zanahoria Broccoli with potatoes and
carrot
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral Brown rice
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

Prot.(g)
30,80

Vit. B2 0,3 Vit. C 54,6

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. félico 117,0

ONONCONGEONO

<< 4 KCAL g Prot.(g
= 565,49 75, ,14 28,70
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Cinta de lomo con salsa de manzana Grilled pork loin
with apple sauce

Arroz Rice
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 607,01 81,04 15,53 31,37
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Potato stew with vegetables (pepper and carrot)

Cinta de lomo con salsa de manzana Girilled pork loin
with apple sauce

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 579,76 63,37 23,80 26,53
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) Pinto beans

stew (pepper and onion)
Salchichas de pavo (6) Turkey sausages

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 661,08 92,61 16,44 31,97
Arroz caldoso con verduras Soupy rice with vegetables

Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Fibra 8,8 Colest. 60,0

@ @

AGS 4,5

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (™

m
< 5 KCAL iof.(g) | LigWiAE) Prot.(g)
D 3

593,35 76, 6 31,58
Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (sin
gluten/huevo) (7) Italian style macaroni (gluten/egg free)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,
T2) Marine style hake (pepper, tomato and onion)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 733,34 82,05 16,94 59,41

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,

zanahoria y pimiento) Ecologic lentil stew with
vegetables (potato, carrot and pepper)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4) Ajo
arriero style cod (tomato, pepper and onion)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 529,92 63,00 1557 32,08
Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes
(with potatoes)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4) Biscay style
hake (pepper and leek)

Zanahoria glaseada Grilled carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken
KCAL  Hidr.(g)

<
526 540,69 71,55

Baked beans (12) Baked beans

Fish and chips (sin gluten/huevo) (, 4, T2) Fish and chips
(gluten/egg free)

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Custard (natillas) (7) Custard
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork

Lipid.(g)
11,18

Prot.(g)
38,20

AGM 7,5 AGP 7,0

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



~ab AR
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UIViE 2 L

< 1 yL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 6,18 7896 25,14 26,63
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6) Scrambled
eggs with cooked ham
Loncha de queso (7) Cheese slices
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 484,83 75,02 14,28 11,82 o 613,38 75,82 1536 41,29

Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) (12) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)

Alboéndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Mixed meatballs with pepper sauce (with onion)

Patata hervida Boiled potatoes

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 621,35 73,50 18,19 34,85
Espaguetis integrales a la napolitana (tomate, pimientos y

orégano) (1, T3) Napolitan style brown spaguetti (tomato,
pepper and oregano)

Salmén al horno (ajo y perejil) (4) Oven-baked salmon
(garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Manzana Apple

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 482,64 75,87 13,25 17,73

Lentejas guisadas con arroz (19) Lentil stew with rice

Hamburguesa de espinaca (1, 6, T12, T2, T3, T4, T7)
Spinach hamburger

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 560,21 73,17 21,58 16,05
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3) Scrambled eggs with
courgette

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y pavo. Salad and turrkey

nutriciqeal6in <149 %

de edad entre 6-9 ano:

para
ninos,

Valoracion nutri¢ioraf: e 4,0

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) White
beans stew (pepper and leek)

Ragout de pollo en salsa Chicken ragout with sauce
Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 525,05 80,20 9,53 29,86
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9) Ecologic
noodle soup with vegetables

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 9746,84 51,91 1041,21 39,87
Lasafa casera de carne (1, 12,7, 9, T10, T3, T6)
Homemade meat lasagna

Merluza con limon (4) Hake with lemon

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12) Lettuce,
carrot and cucumber salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 648,45 77,01 26,96 25,35
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Hamburguesa mixta en salsa (6) Mixed hamburger with
sauce

Quinoa integral Brown quinoa

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

oi I 11732

ABRIL HIPERCOLESTEROLEMIA

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 515,79 77,52 9,55 28,93
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3) Noodle soup with
vegetables

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 826,80 68,30 45,42 34,06
Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Brown macaroni with homemade tomato sauce

Caballa en salsa verde (ajo y perejil) (, 4, T2) Mackerel
with green sauce (garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Verduray pollo. Vegetables and chicken
< 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 575,65 74,13 15,02 32,88

Coliflor rehogada con ajo (12) Sautéed cauliflower with
garlic

Filetes de pollo en salsa de limén  Chicken fillet with
lemon sauce

Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 511,21 54,65 16,98 32,17
Brdcoli con patata y zanahoria Broccoli with potatoes and
carrot

Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce

Arroz integral Brown rice

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Mandarina Tangerine

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

Vit. i 332,2 Vit. B1 I 4 ilt B2 0(5 I C 56,3 Ac fo|€/1201

e Cluten Crustuceo Huevo F‘Esccldo Cacahuete Soja
|Ilu|<1[~.uw| [Lun;(h u\(r U‘pll!..)i Irancias a m.ruuu» 1 (2) 3) 4 (5

Leche Frutos secos Apco

(8) ) (8 (9) (10)

<< 4 KCAL g Prot.(g
= 565,49 75, ,14 28,70
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Cinta de lomo con salsa de manzana Grilled pork loin
with apple sauce

Arroz Rice
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 490,68 82,38 10,21 12,18
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Potato stew with vegetables (pepper and carrot)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 556,76 68,17 20,80 16,13
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) Pinto beans

stew (pepper and onion)
Tortilla de patata (3) Spanish style omelette

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 507,75 92,37 10,64 9,70
Arroz caldoso con verduras Soupy rice with vegetables
Tortilla francesa (3) French style omelette

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Fibra i

olest. 17ii AGS 34,1

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (1)

iy

m
< 5 KCAL iof.(g) | LigWiAE) Prot.(g)
D 3

591,00 71, 6 34,74
Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3)
Italian style spirals (tomato, cheese and oregano)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,
T2) Marine style hake (pepper, tomato and onion)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 733,34 82,05 16,94 59,41

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,

zanahoria y pimiento) Ecologic lentil stew with
vegetables (potato, carrot and pepper)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4) Ajo
arriero style cod (tomato, pepper and onion)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 529,92 63,00 1557 32,08
Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes
(with potatoes)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4) Biscay style
hake (pepper and leek)

Zanahoria glaseada Grilled carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

< KCAL  Hidr.(g)
526 556,45 64,20
Baked beans (12) Baked beans

Merluza en salsa meniere (perejil y limén) (4, 7) Hake with
menier sauce (parsley and lemon)

Ensalada de lechuga y tomate (12) Lettuce and tomato
salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

Lipid.(g)
13,74

Prot.(g)
40,30

AGM 18,1 AGP 8,3

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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< 1 Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 7,26 79,02 25,68 25,28
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce
Revuelto de huevo con calabacin (3) Scrambled eggs with
courgette
Loncha de queso (7) Cheese slices
Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 629,20 7552 21,35 29,84 o 609,88 74,85 1551 41,15

Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) (12) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)

Albondigas de ternera en salsa (caseras) (12) Beef
meatballs with sauce (homemade)

Patatas fritas French fries

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 621,35 73,50 18,19 34,85
Espaguetis integrales a la napolitana (tomate, pimientos y

orégano) (1, T3) Napolitan style brown spaguetti (tomato,
pepper and oregano)

Salmén al horno (ajo y perejil) (4) Oven-baked salmon
(garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Manzana Apple

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 482,64 75,87 13,25 17,73

Lentejas guisadas con arroz (19) Lentil stew with rice

Hamburguesa de espinaca (1, 6, T12, T2, T3, T4, T7)
Spinach hamburger

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 604,91 72,17 25,08 20,70
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade

tomato sauce

Revuelto de huevo con queso (3, 7) Scrambled eggs with
cheese

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y pavo. Salad and turrkey

lores nutricionales [eu' ICOS

Val
Valoracion nutricionalie edad Galcio-146,6: |

para el grupo
ninostierro 4,0

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c  White
beans stew (pepper and leek)

Ragout de pollo en salsa Chicken ragout with sauce
Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 525,05 80,20 9,53 29,86
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9) Ecologic
noodle soup with vegetables

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 9827,88 77,45 104594 26,41
Lasafa casera de carne (1, 12,7, 9, T10, T3, T6)
Homemade meat lasagna

Varitas de merluza (1, 14, 4, T12, T2, T3, T6, T7) Hake
bites

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12) Lettuce,
carrot and cucumber salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 564,36 75,79 16,38 29,31
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Hamburguesa de ternera en salsa (1, 12, 3, T11) Beef
hamburger in sauce

Quinoa integral Brown quinoa

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

it [Lw”h u\m iasfintolerancias alirr wm:u,
M (2) (3) (4) (5)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

ABRIL SIN CERDO

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 515,79 77,52 9,55 28,93
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3) Noodle soup with
vegetables

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 826,80 68,30 45,42 34,06
Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Brown macaroni with homemade tomato sauce

Caballa en salsa verde (ajo y perejil) (, 4, T2) Mackerel
with green sauce (garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Verduray pollo. Vegetables and chicken
< 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 706,87 95,83 17,50 38,09

Coliflor rehogada con ajo (12) Sautéed cauliflower with
garlic

Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11) Battered chicken
fillet (homemade)

Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 511,21 54,65 16,98 32,17
Brdcoli con patata y zanahoria Broccoli with potatoes and
carrot

Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce

Arroz integral Brown rice

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Mandarina Tangerine

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

Leche Frutos secos Apco

(8) (7 (8) (9) (10)

<< 4 g Prot.(g
= 543,55 70, ,07 30,00
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce
Arroz Rice

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Manzana ecolégica Ecologic apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 442,88 81,78 9,09 10,34
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
(s/c) Potato stew with vegetables (pepper and carrot)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 556,76 68,17 20,80 16,13
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) Pinto beans

stew (pepper and onion)
Tortilla de patata (3) Spanish style omelette

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 507,75 92,37 10,64 9,70
Arroz caldoso con verduras Soupy rice with vegetables
Tortilla francesa (3) French style omelette

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan integral (1, 11, T12, T6) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

W' F'a"0) @0 EPEOT g ®

Mostaza Sesame Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (1)

m
< 5 KCAL iof.(g) | LigWiAE) Prot.(g)
D 3

591,00 71, 6 34,74
Espirales a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3)
Italian style spirals (tomato, cheese and oregano)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,
T2) Marine style hake (pepper, tomato and onion)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 702,56 79,72 1641 5816

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,

zanahoria y pimiento) (s/c) Ecologic lentil stew with
vegetables (potato, carrot and pepper)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4) Ajo
arriero style cod (tomato, pepper and onion)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (1, T10, T11, T6) Bread
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 529,92 63,00 1557 32,08
Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes
(with potatoes)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4) Biscay style
hake (pepper and leek)

Zanahoria glaseada Grilled carrot

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 586,05 69,33 16,22 40,53
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c  White
beans stew (pepper and leek)

Fish and chips (, 1, 3, 4, T2) Fish and chips

Pan (1, T10, T11, T6) Bread

Custard (natillas) (7) Custard

CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

AGM 18,0
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< 1 yL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 9,78 80,64 2535 25723
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6) Scrambled
eggs with cooked ham
Loncha de queso (7) Cheese slices
Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 491,16 73,27 1615 9,15 o 610,68 7657 1551 39,33

Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) (12) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)

Alboéndigas mixtas en salsa de pimienta (con cebolla)
Mixed meatballs with pepper sauce (with onion)

Patatas fritas French fries

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 624,95 75,18 18,40 33,46
Espaguetis integrales a la napolitana (tomate, pimientos y

orégano) (1, T3) Napolitan style brown spaguetti (tomato,
pepper and oregano)

Salmén al horno (ajo y perejil) (4) Oven-baked salmon
(garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Manzana Apple

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 612,57 77,79 16,27 38,61

Lentejas guisadas con arroz (19) Lentil stew with rice

Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 563,81 74,85 21,79 14,65
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3) Scrambled eggs with
courgette

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y pavo. Salad and turrkey

nutriciqraléip 13

Valoracion nutri¢ioraf:

de edad entre 6-¢ 4:1'1_,

ninos,

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

para e 3,9

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) White
beans stew (pepper and leek)

Ragout de pollo en salsa Chicken ragout with sauce
Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Naranja Orange

CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 582,11 80,34 15,34 29,16
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12) Noodle soup

(gluten/egg free)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Mandarina Tangerine
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 580,31 75,72 15,98 30,45
Macarrones a la bolofiesa (sin gluten/huevo) (12)
Bolognese style macaroni (gluten/egg free)

Merluza con limon (4) Hake with lemon

Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino (12) Lettuce,
carrot and cucumber salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 652,05 78,69 27,17 23,95
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Hamburguesa mixta en salsa (6) Mixed hamburger with
sauce

Quinoa integral Brown quinoa

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

Oi I 11859

ABRIL SIN GLUTEN

< 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 579,15 79,79 15,42 28,79
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12) Noodle soup

(gluten/egg free)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Chickpeas, beef, chicken, potatoes and carrot

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Pera Pear
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Prot.(g)

< KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
510 29,41

829,56 76,40 44,97
Macarrones con salsa de tomate casera (sin

gluten/huevo) Macaroni with homemade tomato sauce
(gluten/egg free)

Caballa en salsa verde (ajo y perejil) (, 4, T2) Mackerel
with green sauce (garlic and parsley)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Pera Pear

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken
< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 641,27 91,31 15,31 31,23

Coliflor rehogada con ajo (12) Sautéed cauliflower with

garlic

Escalope de pollo (sin gluten/huevo) Battered chicken
fillet (gluten/egg free)

Cuscus (ajo y perejil) (1) Couscous (garlic and parsley)
Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 514,81 56,33 17,19 30,77
Brdcoli con patata y zanahoria Broccoli with potatoes and
carrot

Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce

Arroz integral Brown rice

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Mandarina Tangerine

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

i 285,9 Vit. B1 I4 ilt B2 O(b I C 54,6 Ac foI€/1144

e Cluten Crustuceo Huevo F‘Esccldo Cacahuete Soja
|Ilu|<1[~.uw| [Lun;(h u\(r U‘pll!..)i Irancias a m.ruuu» 1 (2) 3) 4 (5

Leche Frutos secos Apco

(8) ) (8 (9) (10)

< 4 (&) Prot.(g
= 569,09 77, ,35 27,30
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Cinta de lomo con salsa de manzana Grilled pork loin
with apple sauce

Arroz Rice
Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Manzana ecolégica Ecologic apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 494,28 84,06 10,42 10,78
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Potato stew with vegetables (pepper and carrot)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Manzana Apple
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 560,36 69,85 21,01 14,74
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) Pinto beans

stew (pepper and onion)
Tortilla de patata (3) Spanish style omelette

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Lettuce,
tomato and carrot salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

<< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 505,05 93,12 10,79 7,74
Arroz caldoso con verduras Soupy rice with vegetables
Tortilla francesa (3) French style omelette

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Fibra i

olest. 48 i AGS 4,1

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (1)

iy

m
< 5 KCAL iof.(g) | LigWiAE) Prot.(g)
D 3

596,95 78§, 30,18
Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (sin
gluten/huevo) (7) Italian style macaroni (gluten/egg free)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,
T2) Marine style hake (pepper, tomato and onion)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Lettuce,
carrot and sweetcorn salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
<< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 736,94 83,73 17,15 58,01

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,

zanahoria y pimiento) Ecologic lentil stew with
vegetables (potato, carrot and pepper)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4) Ajo
arriero style cod (tomato, pepper and onion)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Lettuce, tomato
and sweetcorn salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Yogur (7) Yogurt
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o

634,98 80,77 17,99 34,28

Espaguetis a la napolitana (sin gluten/huevo) Spaghetti
napolitana (gluten/egg free)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4) Biscay style
hake (pepper and leek)

Zanahoria glaseada Grilled carrot

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Yogur (7) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

< KCAL  Hidr.(g)
526 544,29 73,23
Baked beans (12) Baked beans

Fish and chips (sin gluten/huevo) (, 4, T2) Fish and chips
(gluten/egg free)

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Custard (natillas) (7) Custard
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

Lipid.(g)
11,39

Prot.(g)
36,81

AGP 6,6
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