<Y NUESTRO

~AMEDOR

< AL @ H e’ B
<g VAT | L g
47! 12,36 15,08
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Gelatina
CENA: Verdura y ternera
<< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a)
560,99 98,78 9,66 14,88

Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 473,60 51,21 21,08 9,39

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pescado
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 555,09 60,22 26,38 20,78

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Hamburguesa mixta en salsa (6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 134,4

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier

Hierro 4,2

he como

<g LyL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 425,17 43,49 12,01
Guisantes rehogados con patata (19)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
6

Prot.(g)
32,55

Pan (1, T10, T11, T6)
Pera
CENA: Ensalada y pescado

<< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 496,14 60,97 1549 28,70
Crema de zanahoria (con patata)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 649,51 76,64 17,72 41,82

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)
Salmén al horno (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Platano

CENA: Ensalada y huevo

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 568,70 70,91 20,66 26,79
I(.;a;tejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Sodio 1115,8 Vit. A 345,1 Vit. B1 0,4

®® 6 = O

g Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

)

(2)

(3)

(4)

(s)

ENERO BASAL

< 1 0 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 709,78 91,68 18,38 39,21

Arroz caldoso con verduras

Salmén con salsa de eneldo (4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y pollo
< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 577,08 71,66 22,12 19,25

Macarrones integrales con salsa aurora (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Verdura y ternera

< KCAL  Hidr.(g)
524 467,40 71,99

Crema de puerros (con patata)

Lipid.(g)
16,09

Prot.(g)
8,81

Estofado de tofu con verduras y champifiones (10, 12, 6,

7,T12,T3)

Arroz integral

Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 31 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 769,78 10538 21,16 37,47
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)

Gallo a laromana (1, 2, 3, 4, T2)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,3 Vit. C 49,7

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. folico 120,9

ONONCONGEONO

< 1 1 KCAL
o 796,11 106,
Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Naranja

CENA: Ensalada y pescado

9,57

<_E18 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
o 674,19 74,85 20,27

Lentejas ecoldgicas guisadas con chorizo (12)

Prot.(g)
45,93

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,

T2)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Mandarina

CENA: Verdura y pollo

< 25 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 577,01 77,65 15,09
Cocido: sopa de fideos ecolégicos (1, 12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
32,40

Fibra 10,0 Colest. 45,8 AGS 4,0

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

1‘ 2

Prot.(
PSS

@]
g1z | o, S08
530,30 68,1 793
Crema de calabacin (con patata)
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana ecoldgica
CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
29,18

<< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 499,88 58,70 1583 32,51
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Cinta de lomo en salsa (zanahoria y cebolla)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
e 685,78 90,40 14,42
Arroz caldoso con calamar (14, T12, T2, T4)
Bacalao dorado con patatas dado (3, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
47,07

AGM 6,9 AGP 6,0

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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temporada, de cercania, ecolégicos e integrales.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion y Seguridad Alimentaria de SECOE S.L.

R.S. 26.00012504/M. Segun el Reglamento 1169/201 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos

presentes en alimentos no envasados. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos contacte con nuestras oficinas

centrales en el teléfono 916 324 574 o en info@secoe.es - Calle Loeches 62 nave 11. Ventorro del Cano. 28925, Alcorcén. Madrid.
www.secoe.es

ALIMENTANDO SU FUTURO




<Y NUESTRO

~AMEDOR

<_( 8 %w WL “mmr | I ld
o 47 12,36 15,08

Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)

Tortilla francesa (3)

Loncha de queso (7)

Pan (1, T10, T11, T6)

Gelatina

CENA: Verdura y ternera
<< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 534,60 90,33 10,85 13,01

Arroz con pollo

Albondigas mixtas en salsa

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 473,60 51,21 21,08 9,39

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pescado
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 471,00 5899 1580 24,74

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Hamburguesa de ternera en salsa (1, 12, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 113,7 Hierro 3,1

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

he como

Lipid.(g)
11,81

Prot.(g)
28,34

<an:9 LyL Hidr.(g)

367,76 34,25

Coliflor rehogada con ajo

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)

Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

<< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 496,14 60,97 1549 28,70
Crema de zanahoria (con patata)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 684,15 89,42 1799 36,47

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Salmén al horno (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Platano

CENA: Ensalada y huevo

< KCAL  Hidr.(g)
530 427,06 44,62
Coliflor rehogada con ajo
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Lipid.(g)
19,94

Prot.(g)
16,40

Sodio 1086,2 Vit. A 323,5

(2) (3) (4)

ENERO ALERGIA A LEGUMBRES

Vit. B1 0,4

®® 6 = O

g Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1)

(s)

< 1 0 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 700,38 90,32 18,32 38,67

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)

Salmén con salsa de eneldo (4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y pollo
< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 577,08 71,66 22,12 19,25

Macarrones integrales con salsa aurora (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Verdura y ternera

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 541,28 69,67 14,68 30,01

Crema de puerros (con patata)

Filetes de pollo en salsa

Arroz integral

Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Verdura y pescado
< 31 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 769,78 10538 21,16 37,47

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Gallo a laromana (1, 2, 3, 4, T2)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,3 Vit. C 53,9 Ac. félico 94,2

Leche Frutos secos

Apio
(8) ™ (8) (9) (10)

ONONCONGEONO

KCAL
370,62

=11

57,1
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Naranja

CENA: Ensalada y pescado

5,26

<_E18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 612,00 72,49 16,71 35,02

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,

T2)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Mandarina

CENA: Verdura y pollo

< 25 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 35339 5640 535
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria
Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
20,61

Fibra 7,3 Colest. 46,6 AGS 3,2

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

Prot.(
PSS

1‘ 2

< & %
idr.(g) [ U
512 530,30 %ﬁg‘z%

Crema de calabacin (con patata)

Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
29,18

<< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 47001 60,84 11,54 30,96
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Cinta de lomo en salsa (zanahoria y cebolla)
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Yogur (7)
CENA: Ensalada y pescado
< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 685,78 90,40 14,42 47,07

Arroz caldoso con calamar (14, T12, T2, T4)
Bacalao dorado con patatas dado (3, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

AGM 6,0 AGP 5,7

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO




@ NUESTRO

~AMAT
58
[a)
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Gelatina
CENA: Verdura y ternera

<< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 560,99 98,78 9,66
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
alg;indigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
14,88

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 473,60 51,21 21,08 9,39

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pavo
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 555,09 60,22 26,38 20,78

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Hamburguesa mixta en salsa (6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 123,4

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier

=D
e ALY B "323?‘""

Hierro 4,2

he como

< 9 Ly Hidr.(g) Lipid.(g)
o 25,17 43,49 12,01
Guisantes rehogados con patata (19)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
6

Prot.(g)
32,55

Pan (1, T10, T11, T6)
Pera
CENA: Ensalada y cerdo

<_(16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 534,08 6507 2340 16,67

Crema de zanahoria (con patata)

Salchichas frescas (6)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Ensalada y cerdo
<_E23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 617,40 77,63 17,72 37,21

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)
Cinta de lomo

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Platano

CENA: Ensalada y huevo

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 568,70 70,91 20,66 26,79
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19)

Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Verdura y cerdo

Sodio 1143,5

Vit. A 331,9 Vit. B1 0,5

®® 6 = O

g Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

)

(2)

(3)

(4)

(s)

ENERO ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

< 10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 647,67 92,67 17,58 29,60

Arroz caldoso con verduras

Cinta de lomo

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y pollo
< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 577,08 71,66 22,12 19,25

Macarrones integrales con salsa aurora (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Verdura y ternera

< KCAL  Hidr.(g)
524 467,40 71,99

Crema de puerros (con patata)

Lipid.(g)
16,09

Prot.(g)
8,81

Estofado de tofu con verduras y champifiones (10, 12, 6,

7,T12,T3)

Arroz integral

Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana

CENA: Verdura y cerdo

< 31 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 803,60 113,51 19,43 39,09
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,3 Vit. C 47,8

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. folico 112,8

ONONCONGEONO

11

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Naranja

CENA: Ensalada y huevo

<< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 661,13 71,94 20,85
Lentejas ecoldgicas guisadas con chorizo (12)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Mandarina

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
44,42

< 25 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 577,01 77,65 15,09
Cocido: sopa de fideos ecoldgicos (1, 12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
32,40

Fibra 9,8 Colest. 46,7 AGS 4,4

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

N\ /7
IS /

m
W) Prot.(g)
639,83 80, 3 34,54
Crema de calabacin (con patata)
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana ecoldgica
CENA: Verdura y ternera

< KCAL
=512

<< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 499,88 58,70 1583 32,51
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Cinta de lomo en salsa (zanahoria y cebolla)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pollo

< KCAL Hidr.(g)
526 631,85 78,76
Arroz caldoso con verduras
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
18,60

Prot.(g)
33,57

AGM 7,6 AGP 6,0

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

~abAC

< AL Hi
a8 4&“!” 86 11,46
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamén York (6)
Pan (1, T10, T11, T6)
Gelatina
CENA: Verdura y ternera
<< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 560,99 98,78 9,66 14,88

Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Albéndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 473,60 51,21 21,08 9,39

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pescado
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 555,09 60,22 26,38 20,78

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Hamburguesa mixta en salsa (6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 137,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

=DM
WU'I"

Hierro 4,4

< 9 Ly Hidr.(g) Lipid.(g)
o 25,17 43,49 12,01
Guisantes rehogados con patata (19)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
6

Prot.(g)
32,55

Pan (1, T10, T11, T6)
Pera
CENA: Ensalada y pescado

<< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 496,14 60,97 1549 28,70
Crema de zanahoria (con patata)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 649,51 76,64 17,72 41,82

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)
Salmén al horno (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Platano

CENA: Ensalada y huevo

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 568,70 70,91 20,66 26,79
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19)

Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Sodio 1125,5 Vit. A 365,3 Vit. B1 0,5

®® 6 = O

< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 709,78 91,68 18,38 39,21

Arroz caldoso con verduras

Salmon con salsa de eneldo (4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y pollo
< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 558,98 69,04 21,82 18,27

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Verdura y ternera

< KCAL  Hidr.(g)
524 467,40 71,99
Crema de puerros (con patata)

Estofado de tofu con verduras y champifiones (10, 12, 6,
7,T12,T3)

Arroz integral

Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana

CENA: Verdura y pescado

Lipid.(g)
16,09

Prot.(g)
8,81

< 31 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 769,78 10538 21,16 37,47
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)

Gallo a laromana (1, 2, 3, 4, T2)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,4 Vit. C 51,1

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Ac. folico 124,5

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

11

796,11 106, ,57
Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Naranja

CENA: Ensalada y pescado

<< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 674,19 74,85 20,27
Lentejas ecoldgicas guisadas con chorizo (12)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,
T2)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Mandarina

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
45,93

< 25 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 577,01 77,65 15,09
Cocido: sopa de fideos ecoldgicos (1, 12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
32,40

Fibra 10,1 Colest. 44,6 AGS 3,7

(m (12) (13) (14) (m

/O 2
< W 0

< KCAL itf.(g)t | Lighip)
512 530,30 M

Crema de calabacin (con patata)

Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
29,18

<< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 483,63 4595 17,45 36,51
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Cinta de lomo en salsa (zanahoria y cebolla)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Batido de soja (6)

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
e 669,53 77,65 16,04
Arroz caldoso con calamar (14, T12, T2, T4)
Bacalao dorado con patatas dado (3, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Batido de soja (6)

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
51,07

AGM 6,9 AGP 6,3

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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[a)
Macarrones con salsa de tomate casera (sm
gluten/huevo)
Hamburguesa mixta en salsa (6)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Gelatina
CENA: Verdura y pavo

<< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 560,99 98,78 9,66
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
alg;indigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y cerdo

Prot.(g)
14,88

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 458,93 39,45 16,49 31,67

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pescado
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 555,09 60,22 26,38 20,78

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Hamburguesa mixta en salsa (6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 130,9

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier

=D
coer SR ¥ 1t """“"

Hierro 4,0

he como

< 9 Ly Hidr.(g) Lipid.(g)
o 25,17 43,49 12,01
Guisantes rehogados con patata (19)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
6

Prot.(g)
32,55

Pan (1, T10, T11, T6)
Pera
CENA: Ensalada y pescado

<< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 496,14 60,97 1549 28,70
Crema de zanahoria (con patata)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 649,51 76,64 17,72 41,82

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)
Salmén al horno (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Platano

CENA: Ensalada y cerdo

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 579,25 68,81 1640 39,20
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19)

Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Sodio 1184,1 Vit. A 354,0

alternativas en casos de alel rum;un(&luum ias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5)

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Vit. B1 0,4

®® 6 = O

g Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

ENERO ALERGIA AL HUEVO

< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 709,78 91,68 18,38 39,21

Arroz caldoso con verduras

Salmon con salsa de eneldo (4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y pollo
< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 586,11 76,15 16,71 29,67

Macarrones con salsa aurora (sin gluten/huevo) (7)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Verdura y ternera

< KCAL  Hidr.(g)
524 467,40 71,99

Crema de puerros (con patata)

Lipid.(g)
16,09

Prot.(g)
8,81

Estofado de tofu con verduras y champifiones (10, 12, 6,

7,T12,T3)

Arroz integral

Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 31 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 772,77 10836 21,39 3587
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Gallo a la romana (sin gluten/huevo) (2, 3, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,3 Vit. C 49,3

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. folico 115,1

ONONCONGEONO

<a( 11 KCAL  Hid (gr

592,78 80,08
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Naranja
CENA: Ensalada y pescado

<_E18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 674,19 74,85 20,27

Lentejas ecoldgicas guisadas con chorizo (12)

Prot.(g)
45,93

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,

T2)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Mandarina

CENA: Verdura y pollo

< 25 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 577,01 77,65 15,09
Cocido: sopa de fideos ecoldgicos (1, 12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
32,40

Fibra 8,9 Colest. 60,2 AGS 4,0

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

12 31 85¢§

Prot.(g)
29,18

/O 2
< W 0

< KCAL itf.(g)t | Lighip)
512 530,30 %M

Crema de calabacin (con patata)

Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y cerdo

<< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 499,88 58,70 1583 32,51
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Cinta de lomo en salsa (zanahoria y cebolla)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
e 705,59 86,24 17,11
Arroz caldoso con calamar (14, T12, T2, T4)
Bacalao en salsa de naranja (4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
50,49

AGM 7,4 AGP 6,4

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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[a)
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Gelatina
CENA: Verdura y ternera

<< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 560,99 98,78 9,66
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
alg;indigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
14,88

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 473,60 51,21 21,08 9,39

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pescado
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 555,09 60,22 26,38 20,78

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Hamburguesa mixta en salsa (6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 131,7

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

=D
e ALY B "323?‘""

Hierro 3,8

< 9 Ly Hidr.(g) Lipid.(g)
o 25,17 43,49 12,01
Guisantes rehogados con patata (19)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
6

Prot.(g)
32,55

Pan (1, T10, T11, T6)
Pera
CENA: Ensalada y pescado

<< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 496,14 60,97 1549 28,70
Crema de zanahoria (con patata)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 649,51 76,64 17,72 41,82

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)
Salmén al horno (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Platano

CENA: Ensalada y huevo

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 568,70 70,91 20,66 26,79
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19)

Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Sodio 1118,8 Vit. A 369,9 Vit. B1 0,4

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

®® 6 = O

m (2) (3) (4) (s)

ENERO HIPERCOLESTEROLEMIA

< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 709,78 91,68 18,38 39,21

Arroz caldoso con verduras

Salmon con salsa de eneldo (4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y pollo
< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 577,08 71,66 22,12 19,25

Macarrones integrales con salsa aurora (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Verdura y ternera

< KCAL  Hidr.(g)
524 467,40 71,99

Crema de puerros (con patata)

Lipid.(g)
16,09

Prot.(g)
8,81

Estofado de tofu con verduras y champifiones (10, 12, 6,

7,T12,T3)

Arroz integral

Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 31 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 664,46 9321 16,62 33,76
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,3 Vit. C 51,3

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. folico 116,4

ONONCONGEONO

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

< q
a1 533,02 79,
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan integral (1, 11, T12, T6)
Naranja
CENA: Ensalada y pescado

,46

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 604,90 69,39 1598 41,25
Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,
zanahoria y pimiento)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,
T2)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina
CENA: Verdura y pollo
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
525 51579 7872 9,55
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera
CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
28,93

Fibra 9,5 Colest. 44,3 AGS 3,4

(m (12) (13) (14) (m

/O .
< ¥ 8

< KCAL io.(g)l | Diprieqe)
512 546,44 M

Crema de calabacin (con patata)

Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
44,97

<< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 499,88 58,70 1583 32,51
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Cinta de lomo en salsa (zanahoria y cebolla)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
e 705,59 86,24 17,11
Arroz caldoso con calamar (14, T12, T2, T4)
Bacalao en salsa de naranja (4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
50,49

AGM 6,1 AGP 6,0

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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58
[a)
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T10, T11, T6)
Gelatina
CENA: Verdura y ternera

<< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 669,54 9503 16,04
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Albéndigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
32,37

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 473,60 51,21 21,08 9,39

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Naranja

CENA: Verdura y pescado
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 471,00 5899 1580 24,74

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Hamburguesa de ternera en salsa (1, 12, 3, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 131,3

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

=D
e ALY B "323?‘""

Hierro 4,0

< 9 Ly Hidr.(g) Lipid.(g)
o 25,17 43,49 12,01
Guisantes rehogados con patata (19)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo) (1,
6

Prot.(g)
32,55

Pan (1, T10, T11, T6)
Pera
CENA: Ensalada y pescado

<< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 496,14 60,97 1549 28,70
Crema de zanahoria (con patata)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 646,02 7567 17,87 41,68

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c
Salmén al horno (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T12, T6)

Platano

CENA: Ensalada y huevo

<_(30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 569,79 70,96 21,20 25,45

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(1

Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Sodio 1122,6 Vit. A 3414 Vit. B1 0,4

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

®® 6 = O

m (2) (3) (4) (s)

ENERO SIN CERDO

< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 709,78 91,68 18,38 39,21

Arroz caldoso con verduras

Salmon con salsa de eneldo (4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y pollo
< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 577,08 71,66 22,12 19,25

Macarrones integrales con salsa aurora (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Verdura y ternera

< KCAL  Hidr.(g)
524 467,40 71,99
Crema de puerros (con patata)

Estofado de tofu con verduras y champifiones (10, 12, 6,
7,T12,T3)

Arroz integral

Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana

CENA: Verdura y pescado

Lipid.(g)
16,09

Prot.(g)
8,81

< 31 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 769,78 10538 21,16 37,47
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)

Gallo a laromana (1, 2, 3, 4, T2)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,3 Vit. C 49,6 Ac. félico 116,1

Leche Frutos secos

Apio
(8) ™

(8 (9) (10)

ONONCONGEONO

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

KCAL  Hid (gr

<
a1 533,02 79,9946

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Naranja

CENA: Ensalada y pescado

<_E18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 574,13 67,06 1545 40,00

Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,
zanahoria y pimiento) (s/c)

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,

T2)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Mandarina
CENA: Verdura y pollo
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
525 51579 7872 9,55
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1, T10, T11, T6)
Pera
CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
28,93

Fibra 9,5 Colest. 46,3 AGS 3,4

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

N\ /7
IS /

m
< KCAL iof.(g) | LigiAE)
512 530,30 %M
Crema de calabacin (con patata)
Bacaladitos en tempura (caseros) (, 1, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T10, T11, T6)
Manzana ecoldgica
CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
29,18

<< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 541,99 61,26 16,71 34,81
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Filetes de pollo al limén

Zanahoria glaseada

Pan integral (1, 11, T12, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
e 685,78 90,40 14,42
Arroz caldoso con calamar (14, T12, T2, T4)
Bacalao dorado con patatas dado (3, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T10, T11, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
47,07

AGM 6,0 AGP 6,0

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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Macarrones con salsa de tomate casera (sm
gluten/huevo)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (sin gluten)
Gelatina
CENA: Verdura y ternera

<< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 564,59 100,46 9,87
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
alg;indigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
Pan (sin gluten)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
13,48

< 22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 477,20 52,89 21,29 8,00

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Naranja

CENA: Verdura y pescado
<< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 552,39 60,97 26,53 18,82

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Hamburguesa mixta en salsa (6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 127,2

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier

=D
e SR B8 "33,??‘""

Hierro 3,8

he como

< 9 Ly Hidr.(g) Lipid.(g)
o 21,84 4489 12,22
Guisantes rehogados con patata (19)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)

Pan (sin gluten)

Pera

Prot.(g)
30,26

CENA: Ensalada y pescado

<< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 499,74 62,65 1570 27,30
Crema de zanahoria (con patata)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (2, 4, T2)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten)
Manzana
CENA: Ensalada y pescado
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 646,81 77,39 17,87 39,87

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)
Salmén al horno (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Platano

CENA: Ensalada y huevo

KCAL  Hidr.(g)
572,30 72,59

Lipid.(g)
20,87

Prot.(g)
25,40

=30

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)

(19)

Revuelto de huevo con jamén York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Sodio 1084,5

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4)

“La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Vit. A 343,8 Vit. B1 0,4

®® 6 = O

g Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

(s)

ENERO SIN GLUTEN

< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 713,38 93,36 18,59 37,82

Arroz caldoso con verduras

Salmon con salsa de eneldo (4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Platano

CENA: Verdura y pollo
< 1 7 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 580,25 79,97 21,72 14,52

Macarrones con salsa aurora (sin gluten/huevo) (7)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Verdura y ternera

< KCAL  Hidr.(g)
524 471,00 73,67

Crema de puerros (con patata)

Lipid.(g)
16,30

Prot.(g)
7,41

Estofado de tofu con verduras y champifiones (10, 12, 6,

7,T12,T3)

Arroz integral

Pan (sin gluten)
Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 31 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 776,37 11004 21,60 34,48
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Gallo a la romana (sin gluten/huevo) (2, 3, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Platano

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,3 Vit. C 49,8

Leche Frutossecos Apio

(8) ) (8 (9) (10)

Ac. félico 110,6

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

<a( 11 KCAL  Hid (gr

590,08 80,84
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)
Naranja
CENA: Ensalada y pescado

<_E18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 677,79 76,553 20,48

Lentejas ecoldgicas guisadas con chorizo (12)

Prot.(g)
44,53

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4,

T2)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Mandarina

CENA: Verdura y pollo

< 25 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 579,15 79,79 15,42
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
28,79

Fibra 9,5 Colest. 45,8 AGS 3,8

(m (12) (13) (14) (m

2729 89¢§

/O 2
< W 0

< KCAL itf.(g)t | Lighip)
512 537,80 %‘M

Crema de calabacin (con patata)

Bacaladitos en tempura (caseros) (sin gluten) (, 4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Manzana ecoldgica

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
26,74

<< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 497,18 59,45 1598 30,55
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12, 19)
Cinta de lomo en salsa (zanahoria y cebolla)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
e 689,38 92,08 14,63
Arroz caldoso con calamar (14, T12, T2, T4)
Bacalao dorado con patatas dado (3, 4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
45,67

AGM 6,9 AGP 5,9

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO





