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Judias verdes rehogadas con taquitos de jamon York

(12,19,6,T6,) Sautéed french beans with cooked ham

Tortilla de patata con calabacin (3,) Spanish style
omelette with courgette

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 768,65 9821 2939 24,53
Lentejas guisadas con chorizo (12,19,) Lentil stew with
"chorizo"

Empanadillas de atan (,1,19,4,T2,T3,T6,T7,T9,) Tuna
pastries

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 64528 9369 2134 17,31
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3,) Scrambled eggs
with courgette

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 582,60 70,73 15,80 39,38

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)

(19,) Lentil stew with vegetables (carrot and pepper)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4,) Biscay style
hake (pepper and leek)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork
< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 463,05 56,68 18,26 9,40
Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentén) (12,) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)
Tortilla de patata (3,) Spanish style omelette
Loncha de jamén York (19,6,) Cooked ham slices
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Valoracion nutricional: Calcio 180,1

entre 6-9 anos (nifos).

El mena iré acompanado de agua.

Hierro 4,5

Valores nutricionales teéricos para el grupo de edad

< N\\ L
53 655,40

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
56,88 26,07 42,06
Alubias pintas con chorizo (12,19,) Pinto beans with
"chorizo"

Merluza en salsa meniere (perejil y limén) (4,7,) Hake with
menier sauce (parsley and lemon)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

510 554,39 71,24 1586 29,78
Crema de zanahoria (con patata) Creamed carrots (with
potatoes)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

517
564,42 72,49 18,06 32,38
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12,19,)
Sautéed french beans with potatoes and carrot
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral ecologico Brown and ecologic rice
Pan (1,19,T10,T711,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 649,10 63,61 31,93 25,05
Coliflor con bechamel gratinada (1,7,) Cauliflower with au
gratin bechamel

Hamburguesa mixta a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19,6,) Garden style mixed hamburger (peas and carrot)

Patatas fritas French fries
Pan integral (1,) Brown bread
Melén Melon
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

531
458,86 55,81 14,00 26,06
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19,) Pinto
beans stew (pepper and onion)

Rabas de pota en salsa americana (14,T12,T2,T4,) Squid
strips with american sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Sodio 1378,6 Vit. A 393,8

Vit. B1 0,4

OCTUBRE BASAL

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 617,39 76,55 18,67 34,03
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9,) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Escalope de pollo (casero) (1,3,T11,) Battered chicken
fillet (homemade)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a]

645,14 78,62 24,12 24,99
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1,73,)
Fideua with vegetables (courgette and pepper)
Tortilla francesa (3,) French style omelette

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verduray ternera. Vegetables and beef

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 702,54 7469 1540 57,46
Alubias blancas ecoldgicas estofadas (pimiento y puerro)
(19,9,) Ecologic white beans stew (pepper and leek)

Bacalao en salsa verde (con ajo y perejil) (4,) Cod with
green sauce (with garlic and parsley)

Patatas panaderas (12,) Steamed sliced potatoes

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

a 25 616,70 73,10 17,86 37,61
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19,)
Chickpeas stew (pepper and onion)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Vit. B2 0,4 Vit. C 58,7

Leche Frutossecos Apio

(6) () (8) (9 (10)

Ac. félico 142,6

ONORCNCHORORONORGRONO)

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

) (2 ©) (4) (5)

<5

Macarrones a la carbonara (con bacon) (1,19,6,7,T3,)
Carbonara style macaroni (with bacon)

Salmén con salsa de eneldo (4,) Salmon with dill sauce

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan integral (1,) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

<12

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 511,40 51,39 18,08 33,08
Crema de puerros (con patata) Creamed leeks (with
potatoes)

Jamoncitos de pollo al curry (7,) Chicken tight with curry

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Sandia Watermelon

CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

o 26 627,78 82,02 15,66 34,32
Macarrones integrales con salsa aurora (1,7,T3,) Brown
macaroni with aurora sauce

Bacaladitos en tempura (caseros) (,1,4,T2,) Tempura cod
(homemade)

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

Fibra 10,0 Colest. 76,4

@ @

AGS 54

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

() (12) (13) (14) (m

N\ 7
D
o, WEEE

0
< 6 KCAL %@) Prot.(g)
o 781,59 100, =37 25,57

Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(12,19,6,) Garden style mixed meatballs (peas and carrot)

Patatas fritas French fries

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Helado (7,T3,T5,T8,) Ice-cream

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken

<13

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 662,35 98,80 17,29 26,57
Espaguetis con salsa de tomate casera (1,T3,) Spaghetti
with homemade tomato sauce

Rabas de pota (caseras) (1,14,711,T12,T2,T4,) Fried
squid strips (homemade)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan integral (1,) Brown bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken
< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 496,34 65,27 17,37 19,95

Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes

(with potatoes)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3,) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Yogur (7,) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

AGM 8,2 AGP 74
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(Departamento de Educacion)
estudiamos Ycoordin:mos los c o M e d o r !
Programas Socioeducativos

para los centros a los que prestamos nuestro
servicio, basdndonos en una metodologia que
fomente el desarrollo de vivencias ladicas
positivas para las nifias y nifios, las familias
y el propio centro educativo, facilitando
asi la conciliacién familiar.

Nuesivas Mascol

gt

S : s La practica de ejercicio fisicoy de
% y actividades deportivas saludables
COS |

en la infancia y adolescencia, genera grandes
¥ beneficios a corto, medio y largo plazo: es fuente de
i bienestar fisico y psiquico, contribuye al desarrollo
" = integral de la persona y mejora el rendimiento escolar y

la sociabilidad, ademds de actuar como factor de
proteccion frente a otros hdbitos no saludables.
(5

Con nuestrolema .
“agprende, disfruta y convive”

nseguir en los ninos y '
mes a mes, pretendemos Co S nino ' B
nifas aprendizajes valiosos como una diversion Ek v\ E S v:mr::w;mms

e Gioront 2 deports S tratar con. prac“(?ar 2 u ﬂ K KE Primer plato Farindceos 0 Legumbrs . AT' unlﬂz roteicos

en diferentes deportes, disfrutar con la comldg,. g g s g wun
potenciar la creatividad y la imaginacion, convivir,

j io mds sostenible
crear juntos un espacio m

Guarnicion Verduras y Hortalizas . Farinaceos _
Postre Frutas () ylo Licteos Frutas () ylo Licteos
Cereales
y respetuoso con el planeta. s o e
jAtrévete!

Bebida Agua @ @

En todos nuestros meniis se inclu _
. yen productos de

temporada, de cercania, ecolégicos e integrales.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion y Seguridad Alimentaria de SECOE S.L.

R.S. 26.00012504/M. Segun el Reglamento 1169/201 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos

presentes en alimentos no envasados. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos contacte con nuestras oficinas

centrales en el teléfono 916 324 574 o en info@secoe.es - Calle Loeches 62 nave 11. Ventorro del Cano. 28925, Alcorcén. Madrid.
www.secoe.es
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<) NUESTRO

PhhAEhﬁ@,
s o 5

2 60
e 53 22,12 19,12

Brocoli salteado con zanahoria Sautéed broccoli with
carrot

Tortilla de patata con calabacin (3,) Spanish style
omelette with courgette

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<_Eg KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 431,01 4426 1420 28,63

Coliflor rehogada con ajo Sautéed cauliflower with garlic
Merluza con limén (4,) Hake with lemon

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

<< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 645,28 93,69 21,34 17,31
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3,) Scrambled eggs
with courgette

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 603,27 77,94 16,14 32,35

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1,T3,)

Fideua with vegetables (courgette and pepper)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4,) Biscay style
hake (pepper and leek)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork
< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 509,55 54,55 22,76 13,03
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12,) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)
Tortilla de patata (3,) Spanish style omelette
Loncha de queso (7,) Cheese slices
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Valoracion nutricional: Calcio 174,2
entre 6-9 anos (nifos).

El mena iré acompanado de agua.

Hierro 3,6
Valores nutricionales teéricos para el grupo de edad

<3 ‘\WL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

624,95 69,87 20,10 33,34
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Potato stew with vegetables (pepper and carrot)

Merluza en salsa meniere (perejil y limén) (4,7,) Hake with
menier sauce (parsley and lemon)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

510 554,39 71,24 1586 29,78
Crema de zanahoria (con patata) Creamed carrots (with
potatoes)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 534,56 74,63 13,77 30,83
Sopa de fideos con verduras (1,9,T3,) Noodle soup with
vegetables
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral ecolégico Brown and ecologic rice
Pan (1,19,T710,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

<_(24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 546,93 5862 21,25 28,52
Coliflor con bechamel gratinada (1,7,) Cauliflower with au
gratin bechamel

Hamburguesa de ternera a la jardinera (puerro y
zanahoria) (casera) (12,) Garden style beef hamburger
(leek and carrot)

Patatas fritas French fries
Pan integral (1,) Brown bread
Melén Melon
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg
< 31 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 417,68 56,49 13,39 1841
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9,) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Rabas de pota en salsa americana (14,712,T2,T4,) Squid
strips with american sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 617,39 76,55 18,67 34,03
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9,) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Escalope de pollo (casero) (1,3,T11,) Battered chicken
fillet (homemade)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a]

645,14 78,62 24,12 24,99
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1,73,)
Fideua with vegetables (courgette and pepper)
Tortilla francesa (3,) French style omelette

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verduray ternera. Vegetables and beef

< 18 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 557,75 5699 14,28 48,41
Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentén) (12,) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)

Bacalao en salsa verde (con ajo y perejil) (4,) Cod with
green sauce (with garlic and parsley)

Patatas panaderas (12,) Steamed sliced potatoes

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

525 62511 7637 17,37 33,12
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Potato stew with vegetables (pepper and carrot)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

OCTUBRE ALERGIA A LEGUMBRES

<

a5
Macarrones con salsa de tomate casera (1,T3,) Macaroni
with homemade tomato sauce

Salmén con salsa de eneldo (4,) Salmon with dill sauce

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan integral (1,) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

<12

< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 511,40 51,39 18,08 33,08
Crema de puerros (con patata) Creamed leeks (with
potatoes)

Jamoncitos de pollo al curry (7,) Chicken tight with curry

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Sandia Watermelon

CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

526 627,78 82,02 1566 34,32
Macarrones integrales con salsa aurora (1,7,T3,) Brown
macaroni with aurora sauce

Bacaladitos en tempura (caseros) (,1,4,T2,) Tempura cod
(homemade)

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

0 io 1307 Vlt A-419,6 V|t B1 , ‘t. B2 0,3 it.C 70,2 Ac. f6lico- 108,0 Fibra—8,2 olest. 7 3 AGS 4,5
OEONONGNONONONE

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cocahuete Soja

U] (2) (3) (4) (5)

Leche Frutos secos ApIO

(6) () (8) (9) (10)

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

() (12) (13) (14) (m

'lL’

KCAL HiW Protgt
715,95 89, 8,86 41,52 %

0
6 KCAL w& Prot.(g)
724,27 93,9 63 29,41

Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Albondigas de ternera en salsa de la abuela (caseras)
(12,) Beef meatballs in grandmother sauce

Patatas fritas French fries

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Helado (7,T3,T5,T8,) Ice-cream

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken

<13

<< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 662,35 98,80 17,29 26,57
Espaguetis con salsa de tomate casera (1,T3,) Spaghetti
with homemade tomato sauce

Rabas de pota (caseras) (1,14,711,T12,T2,T4,) Fried
squid strips (homemade)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan integral (1,) Brown bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken
< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 496,34 6527 17,37 19,95

Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes

(with potatoes)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3,) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Yogur (7,) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

AGP 7,0

secoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

~AabAT
52

[a)
Judias verdes rehogadas con taquitos de Jamc’)n York

(12,19,6,T6,) Sautéed french beans with cooked ham

Tortilla de patata con calabacin (3,) Spanish style
omelette with courgette

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
698,65 76,25 30,97 30,70
Lentejas guisadas con chorizo (12,19,) Lentil stew with
"chorizo"
Salchichas de pavo (19,6,) Turkey sausages

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

<< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
645,28 93,69 21,34 17,31
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3,) Scrambled eggs
with courgette

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork
< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 547,31 70,39 19,75 22,84
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19,) Lentil stew with vegetables (carrot and pepper)
Tortilla francesa (3,) French style omelette

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef
<_E30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 463,05 56,68 18,26 9,40

Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) (12,) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)

Tortilla de patata (3,) Spanish style omelette

Loncha de jamén York (19,6,) Cooked ham slices

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Manzana Apple

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

Valoracion nutricional: Calcio 162,8

Valores nutricionales teéricos para el grupo de edad

entre 6-9 anos (nifos).

El mena iré acompanado de agua.

N
sibor S B 1S ‘%’i‘;“""

Hierro 4,5

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

53 el
3 86,05 58,61 34,14 32,81

Alubias pintas con chorizo (12,19,) Pinto beans with
"chorizo"

Hamburguesa mixta (19,6,) Mixed hamburger

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
554,39 71,24 1586 29,78
Crema de zanahoria (con patata) Creamed carrots (with
potatoes)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
564,42 72,49 18,06 32,38

Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12,19,)
Sautéed french beans with potatoes and carrot
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral ecologico Brown and ecologic rice
Pan (1,19,T710,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

<_(24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 649,10 63,61 31,93 25,05
Coliflor con bechamel gratinada (1,7,) Cauliflower with au
gratin bechamel

Hamburguesa mixta a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19,6,) Garden style mixed hamburger (peas and carrot)

Patatas fritas French fries

Pan integral (1,) Brown bread

Melén Melon

CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork

< 31 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
548,76 57,86 16,21 38,63
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19,) Pinto
beans stew (pepper and onion)
Filetes de pollo al limén Chicken fillet with lemon sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Sodio 1306,5 Vit. A 385,0

ONORCNCHORORONORGRONO)

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

) (2 ©) (4) (5)

Vit. B1 0,5

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
617,39 76,55 18,67 34,03
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9,) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Escalope de pollo (casero) (1,3,T11,) Battered chicken
fillet (homemade)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple

CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

645,14 78,62 24,12 24,99
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1,T3,)
Fideua with vegetables (courgette and pepper)
Tortilla francesa (3,) French style omelette
Loncha de queso (7,) Cheese slices
Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread
Yogur (7,) Yogurt
CENA/DINNER: Verduray ternera. Vegetables and beef

< 18 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
690,65 77,37 25,19 29,62

Alubias blancas ecoldgicas estofadas (pimiento y puerro)
(19,9,) Ecologic white beans stew (pepper and leek)
Salchichas de pavo (19,6,) Turkey sausages
Patatas panaderas (12,) Steamed sliced potatoes
Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 616,70 73,10 17,86 37,61
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19,)
Chickpeas stew (pepper and onion)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

Vit. B2 0,4 Vit. C 57,6

Leche Frutossecos Apio

(6) () (8) (9 (10)

Ac. félico 136,5

OCTUBRE ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

< 5 KCAL  HMN.(2) Prot (g&
[a)
746,05 91, 21 34,13
Macarrones a la carbonara (con bacon) (1,19,6,7,T3,)
Carbonara style macaroni (with bacon)
Cinta de lomo Pork loin

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan integral (1,) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

<12

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
511,40 51,39 18,08 33,08
Crema de puerros (con patata) Creamed leeks (with
potatoes)
Jamoncitos de pollo al curry (7,) Chicken tight with curry

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork

< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 588,34 71,13 1835 32,24
Macarrones integrales con salsa aurora (1,7,T3,) Brown
macaroni with aurora sauce
Cinta de lomo Pork loin

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

Fibra 10,1 Colest. 87,3

@ @

AGS 6,2

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

() (12) (13) (14) (m

N
< KCAL W) Prot.(g)
= 781,59 100, 7 2557

Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(12,19,6,) Garden style mixed meatballs (peas and carrot)

Patatas fritas French fries

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Helado (7,T3,T5,T8,) Ice-cream

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken

<13

<< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 702,00 104,90 20,91 20,68
Espaguetis con salsa de tomate casera (1,T3,) Spaghetti
with homemade tomato sauce
San Jacobos (,1,19,6,7,T2,T3,T4,T9,) San Jacobos

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan integral (1,) Brown bread
Yogur (7,) Yogurt
CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken

< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 496,34 65,27 17,37 19,95
Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes
(with potatoes)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3,) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Yogur (7,) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

AGM 9,8 AGP 7,7

Secoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

~AabAT
52

[a)
Judias verdes rehogadas con taquitos de Jamc’)n York

(12,19,6,T6,) Sautéed french beans with cooked ham

Tortilla de patata con calabacin (3,) Spanish style
omelette with courgette

Loncha de jamén York (19,6,) Cooked ham slices
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 652,61 70,81 21,84 42,35
Lentejas guisadas con chorizo (12,19,) Lentil stew with
"chorizo"

Merluza con limén (4,) Hake with lemon

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

<< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 645,28 93,69 21,34 17,31
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3,) Scrambled eggs
with courgette

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 582,60 70,73 1580 39,38

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)

(19,) Lentil stew with vegetables (carrot and pepper)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4,) Biscay style
hake (pepper and leek)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork
< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 463,05 56,68 18,26 9,40
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12,) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)
Tortilla de patata (3,) Spanish style omelette
Loncha de jamén York (19,6,) Cooked ham slices
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Valoracion nutricional: Calcio 171,5

Valores nutricionales teéricos para el grupo de edad

entre 6-9 anos (nifos).

El mena iré acompanado de agua.

N
sohee B ¥ 118 ‘*1’?53‘""

Hierro 4,7

//N
<3 ‘ y Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
91,04 55,36 22,08 40,34

Alubias pintas con chorizo (12,19,) Pinto beans with
"chorizo"

Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (,4,T2,) Hake with
Mery sauce (garlic and parsley)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

510 554,39 71,24 1586 29,78
Crema de zanahoria (con patata) Creamed carrots (with
potatoes)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 564,42 72,49 18,06 32,38
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12,19,)
Sautéed french beans with potatoes and carrot
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral ecologico Brown and ecologic rice
Pan (1,19,T710,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 605,30 59,71 29,32 23,74
Coliflor rehogada con ajo Sautéed cauliflower with garlic

Hamburguesa mixta a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19,6,) Garden style mixed hamburger (peas and carrot)

Patatas fritas French fries

Pan integral (1,) Brown bread

Melén Melon

CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

< 31 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 458,86 55,81 14,00 26,06
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19,) Pinto
beans stew (pepper and onion)

Rabas de pota en salsa americana (14,T12,T2,T4,) Squid
strips with american sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Sodio 1364,5 Vit. A 420,4

Vit. B1 0,4

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 617,39 76,55 18,67 34,03
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9,) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Escalope de pollo (casero) (1,3,T11,) Battered chicken
fillet (homemade)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a]

582,39 67,99 21,25 25,37
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1,T3,)
Fideua with vegetables (courgette and pepper)
Tortilla francesa (3,) French style omelette

Loncha de jamén York (19,6,) Cooked ham slices
Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread

Batido de soja (19,6,) Soya milkshake
CENA/DINNER: Verduray ternera. Vegetables and beef

< 18 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 702,54 74,69 1540 57,46
Alubias blancas ecoldgicas estofadas (pimiento y puerro)
(19,9,) Ecologic white beans stew (pepper and leek)

Bacalao en salsa verde (con ajo y perejil) (4,) Cod with
green sauce (with garlic and parsley)

Patatas panaderas (12,) Steamed sliced potatoes

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

= 25 616,70 73,10 17,86 37,61
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19,)
Chickpeas stew (pepper and onion)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Vit. B2 0,4 Vit. C 62,1

Leche Frutossecos Apio

(6) () (8) (9 (10)

Ac. félico 149,7

ONORCNCHORORONORGRONO)

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

) (2 ©) (4) (5)

OCTUBRE ALERGIA A PROTEINA DE LECHE DE VACA

< 5 KCAL  HMN.(2)
[a)

715,95 89, ,86
Macarrones con salsa de tomate casera (1,T3,) Macaroni
with homemade tomato sauce
Salmén con salsa de eneldo (4,) Salmon with dill sauce

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan integral (1,) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

<12

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 502,58 51,08 16,46 34,25
Crema de puerros (con patata) Creamed leeks (with
potatoes)
Jamoncitos de pollo en salsa Chicken tight in sauce

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Sandia Watermelon

CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

= 26 609,68 79,40 1536 33,34
Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1,T3,)
Brown macaroni with homemade tomato sauce

Bacaladitos en tempura (caseros) (,1,4,T2,) Tempura cod
(homemade)

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

Fibra 10,2 Colest. 71,1

@ @

AGS 4,1

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

() (12) (13) (14) (m

Prot.(gé
41,52 %

N
< KCAL W) Prot.(g)
= 738,19 99, 6 23,68

Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(12,19,6,) Garden style mixed meatballs (peas and carrot)

Patatas fritas French fries

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Helado (sin alérgenos) Ice-cream (allergen free)
CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken

<13

<< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 646,10 86,05 1892 30,57
Espaguetis con salsa de tomate casera (1,T3,) Spaghetti
with homemade tomato sauce

Rabas de pota (caseras) (1,14,711,T12,T2,T4,) Fried
squid strips (homemade)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan integral (1,) Brown bread

Batido de soja (19,6,) Soya milkshake

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken
< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 480,09 52,52 19,00 23,95

Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes

(with potatoes)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3,) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Batido de soja (19,6,) Soya milkshake
CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

AGM 7.3 AGP 7,7

Secoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

~AabAT
52
[a)
Judias verdes rehogadas con taquitos de Jamc’)n York
(12,19,6,T6,) Sautéed french beans with cooked ham
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce
Loncha de queso (7,) Cheese slices
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<_Eg KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 747,05 98,03 2876 24,89

Lentejas guisadas con chorizo (12,19,) Lentil stew with
"chorizo"

Empanadillas de atun (sin gluten/huevo)
(19,3,4,T10,T6,T7,T8,) Tuna pastries (gluten/egg free)

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 647,64 92,54 17,75 29,25
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce
Cinta de lomo Pork loin

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

<< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 582,60 70,73 1580 39,38
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19,) Lentil stew with vegetables (carrot and pepper)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4,) Biscay style
hake (pepper and leek)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

530 44839 4492 13,66 31,68
Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) (12,) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce
Loncha de jamén York (19,6,) Cooked ham slices
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

ntre 6-9 anos

Va|oracio¥9}ﬂiﬁfc%%?ém'es CAIk6S WW‘ 9'UPGHigF694,5
el HIHOS

El mena iré acompanado de agua.

N
soher SR ¥ 18 ‘%’?Z:”""

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

53 ke,
3 55,40 56,88 26,07 42,06

Alubias pintas con chorizo (12,19,) Pinto beans with
"chorizo"

Merluza en salsa meniere (perejil y limén) (4,7,) Hake with
menier sauce (parsley and lemon)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

510 554,39 71,24 1586 29,78
Crema de zanahoria (con patata) Creamed carrots (with
potatoes)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

517
564,42 72,49 18,06 32,38
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12,19,)
Sautéed french beans with potatoes and carrot
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral ecolégico Brown and ecologic rice
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

<_(24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 649,10 63,61 31,93 25,05
Coliflor con bechamel gratinada (1,7,) Cauliflower with au
gratin bechamel

Hamburguesa mixta a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19,6,) Garden style mixed hamburger (peas and carrot)

Patatas fritas French fries

Pan integral (1,) Brown bread

Melén Melon

CENA/DINNER: Ensalada y pavo. Salad and turrkey

< 31 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 458,86 5581 14,00 26,06
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19,) Pinto
beans stew (pepper and onion)

Rabas de pota en salsa americana (14,712,72,T4,) Squid
strips with american sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

36 Vi5,4it. B

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

) (2 ©) (4) (5)

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 582,99 77,61 16,41 29,53
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9,) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Escalope de pollo (sin gluten/huevo) Battered chicken
fillet (gluten/egg free)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a]

667,94 77,69 19,80 41,64
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin

gluten/huevo) Fideua with vegetables (courgette and
pepper) (gluten/egg free)

Merluza con limén (4,) Hake with lemon

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 702,54 7469 1540 57,46
Alubias blancas ecoldgicas estofadas (pimiento y puerro)
(19,9,) Ecologic white beans stew (pepper and leek)

Bacalao en salsa verde (con ajo y perejil) (4,) Cod with
green sauce (with garlic and parsley)

Patatas panaderas (12,) Steamed sliced potatoes
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 616,70 73,10 17,86 37,61
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19,)
Chickpeas stew (pepper and onion)

Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Leche Frutossecos Apio

(6) () (8) (9 (10)

B2 57,c. f39,9 Fi Iest.

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

() (12) (13) (14) (m

OCTUBRE ALERGIA AL HUEVO

< 5 KCAL  HMN.(2)
[a)

809,04 94, ,28
Macarrones a la carbonara (con bacon) (sin gluten/huevo)
(19,6,7,) Carbonara style macaroni (with bacon)
(gluten/egg free)
Salmén con salsa de eneldo (4,) Salmon with dill sauce

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan integral (1,) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

<12

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 511,40 51,39 18,08 33,08
Crema de puerros (con patata) Creamed leeks (with
potatoes)

Jamoncitos de pollo al curry (7,) Chicken tight with curry

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork

<< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
= 608,85 85,82 14,70
Macarrones con salsa de tomate casera (sin

gluten/huevo) Macaroni with homemade tomato sauce
(gluten/egg free)

Bacaladitos en tempura (caseros) (,1,4,72,) Tempura cod
(homemade)

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

Prot.(g)
30,08

AGS 54

Prot.(gé
40,39 %

N
< KCAL W) Prot.(g)
= 738,19 99, 6 23,68

Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(12,19,6,) Garden style mixed meatballs (peas and carrot)

Patatas fritas French fries

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Helado (sin alérgenos) Ice-cream (allergen free)
CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken

<13

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 672,05 98,40 18,63 27,32
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo)

Spaghetti with homemade tomato sauce (gluten/egg
free)

Rabas de pota (caseras) (1,14,711,T12,T2,T4,) Fried
squid strips (homemade)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan integral (1,) Brown bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken
<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 535,44 6511 21,85 20,11

Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes

(with potatoes)

Salchichas de pavo (19,6,) Turkey sausages

Pan (1,19,T10,T711,T6,) Bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

oy sSecoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

~AabAT
52

[a)
Judias verdes rehogadas con taquitos de Jamc’)n York

(12,19,6,T6,) Sautéed french beans with cooked ham

Tortilla de patata con calabacin (3,) Spanish style
omelette with courgette

Loncha de queso (7,) Cheese slices
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
<< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 578,54 71,82 14,94 39,21

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19,) Lentil stew with vegetables (carrot and pepper)

Merluza con limén (4,) Hake with lemon

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 645,28 93,69 21,34 17,31
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3,) Scrambled eggs
with courgette

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 582,60 70,73 1580 39,38

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)

(19,) Lentil stew with vegetables (carrot and pepper)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4,) Biscay style
hake (pepper and leek)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork
< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 463,05 56,68 18,26 9,40
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12,) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)
Tortilla de patata (3,) Spanish style omelette
Loncha de jamén York (19,6,) Cooked ham slices
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Valoracion nutricional: Calcio 169,5

Valores nutricionales teéricos para el grupo de edad

entre 6-9 anos (nifos).

El mena iré acompanado de agua.

N
sibor S B 1S ‘%’i‘;“""

Hierro 4,3

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

53 hal
3 60,12 56,21 15,09 37,51

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19,) Pinto
beans stew (pepper and onion)

Merluza en salsa meniere (perejil y limén) (4,7,) Hake with
menier sauce (parsley and lemon)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

<< 1 0 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g) Prot.(g)

o 554,39 71,24 1586 29,78
Crema de zanahoria (con patata) Creamed carrots (with
potatoes)

Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 564,42 72,49 18,06 32,38
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12,19,)
Sautéed french beans with potatoes and carrot
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral ecologico Brown and ecologic rice
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

<_(24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 602,45 63,61 27,58 2504

Coliflor rehogada con ajo Sautéed cauliflower with garlic

Hamburguesa mixta a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19,6,) Garden style mixed hamburger (peas and carrot)

Patatas panaderas (12,) Steamed sliced potatoes
Pan integral (1,) Brown bread

Melén Melon

CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

< 31 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 458,86 55,81 14,00 26,06
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19,) Pinto
beans stew (pepper and onion)

Rabas de pota en salsa americana (14,712,72,T4,) Squid
strips with american sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Sodio 1289,1 Vit. A 400,6 Vit. B1 0,4

ONORCNCHORORONORGRONO)

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

) (2 ©) (4) (5)

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 513,33 60,65 16,32 29,51
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9,) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread

Manzana ecolégica Ecologic apple

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 11 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 645,14 78,62 24,12 24,99

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1,T3,)

Fideua with vegetables (courgette and pepper)

Tortilla francesa (3,) French style omelette

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 702,54 7469 15,40 57,46
Alubias blancas ecolégicas estofadas (pimiento y puerro)
(19,9,) Ecologic white beans stew (pepper and leek)

Bacalao en salsa verde (con ajo y perejil) (4,) Cod with
green sauce (with garlic and parsley)

Patatas panaderas (12,) Steamed sliced potatoes

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

525 616,70 73,10 17,86 37,61
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19,)
Chickpeas stew (pepper and onion)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Vit. B2 0,4 Vit. C 61,7

Leche Frutossecos Apio

(6) () (8) (9 (10)

Ac. folico 144,5

OCTUBRE HIPERCOLESTEROLEMIA

< 5 KCAL  HMN.(2)
[a)

715,95 89, ,86
Macarrones con salsa de tomate casera (1,T3,) Macaroni
with homemade tomato sauce
Salmén con salsa de eneldo (4,) Salmon with dill sauce

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan integral (1,) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

12

< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 511,40 51,39 18,08 33,08
Crema de puerros (con patata) Creamed leeks (with
potatoes)

Jamoncitos de pollo al curry (7,) Chicken tight with curry

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread

Sandia Watermelon

CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

52

526 640,93 73,41 1497 49,97
Macarrones integrales con salsa aurora (1,7,T3,) Brown
macaroni with aurora sauce

Bacalao al pil pil (ajo y pereijil) (4,) Pil pil style cod (garlic
and parsley)

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

Colest.

@ @

Fibra 10,0 76,8 AGS 4,1

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

() (12) (13) (14) (m

Prot.(gé
41,52 %

N
< KCAL W) Prot.(g)
= 778,86 103, 2 2685

Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(12,19,6,) Garden style mixed meatballs (peas and carrot)

Puré de patata (12,) Mashed potatoes

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Helado (7,T3,T5,T8,) Ice-cream

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken

<13

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 634,05 79,01 18,70 35,92
Espaguetis con salsa de tomate casera (1,T3,) Spaghetti
with homemade tomato sauce

Gallo en salsa de puerro y cebolla (19,2,4,T2,) Rooster
with leek and onion sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan integral (1,) Brown bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken
< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 496,34 6527 17,37 19,95

Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes

(with potatoes)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3,) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Yogur (7,) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

AGM 6,8 AGP 7,3

Secoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



<) NUESTRO

< ?@l AEHQ"'
52 Ka\JRVIRRY,

18,91
Judias verdes a la bilbaina (12,19,) Sautéed french beans
with carrot

Tortilla de patata con calabacin (3,) Spanish style
omelette with courgette

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Pera Pear

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 694,58 99,22 22,50 21,39
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19,) Lentil stew with vegetables (carrot and pepper)
Empanadillas de atdn (,1,19,4,T2,T3,T6,T7,T9,) Tuna
pastries

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 16 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 64528 9369 2134 17,31
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3,) Scrambled eggs
with courgette

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 582,60 70,73 15,80 39,38

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)

(19,) Lentil stew with vegetables (carrot and pepper)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4,) Biscay style
hake (pepper and leek)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef
< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 509,55 54,55 22,76 13,03
Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentén) (12,) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)
Tortilla de patata (3,) Spanish style omelette
Loncha de queso (7,) Cheese slices
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Valoracion nutricional: Calcio 184,3

Valores nutricionales teéricos para el grupo de edad

entre 6-9 anos (nifos).

El mena iré acompanado de agua.

Hierro 4,4

Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
56,21 15,09 37,51
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19,) Pinto
beans stew (pepper and onion)

Merluza en salsa meniere (perejil y limén) (4,7,) Hake with
menier sauce (parsley and lemon)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

510 554,39 71,24 1586 29,78
Crema de zanahoria (con patata) Creamed carrots (with
potatoes)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

517
564,42 72,49 18,06 32,38
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12,19,)
Sautéed french beans with potatoes and carrot
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral ecolégico Brown and ecologic rice
Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 546,93 58,62 21,25 28,52
Coliflor con bechamel gratinada (1,7,) Cauliflower with au
gratin bechamel

Hamburguesa de ternera a la jardinera (puerro y
zanahoria) (casera) (12,) Garden style beef hamburger
(leek and carrot)

Patatas fritas French fries
Pan integral (1,) Brown bread
Melon Melon
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

< 31 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 458,86 55,81 14,00 26,06
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19,) Pinto
beans stew (pepper and onion)

Rabas de pota en salsa americana (14,T12,T2,T4,) Squid
strips with american sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

Sodio 1323,0 Vit. A 379,4 Vit. B1 0,4

) (2 ©) (4) (5)

OCTUBRE SIN CERDO

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 617,39 76,55 18,67 34,03
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9,) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Escalope de pollo (casero) (1,3,T11,) Battered chicken
fillet (homemade)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Manzana ecolégica Ecologic apple

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a]

645,14 78,62 24,12 24,99
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1,T3,)
Fideua with vegetables (courgette and pepper)
Tortilla francesa (3,) French style omelette

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verduray ternera. Vegetables and beef

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 702,54 7469 1540 57,46
Alubias blancas ecoldgicas estofadas (pimiento y puerro)
(19,9,) Ecologic white beans stew (pepper and leek)

Bacalao en salsa verde (con ajo y perejil) (4,) Cod with
green sauce (with garlic and parsley)

Patatas panaderas (12,) Steamed sliced potatoes

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

a 25 616,70 73,10 17,86 37,61
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19,)
Chickpeas stew (pepper and onion)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (1,19,T10,T11,76,) Bread
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Vit. B2 0,4 Vit. C 56,2

Leche Frutossecos Apio

(6) () (8) (9 (10)

Ac. folico 139,6

ONORCNCHORORONORGRONO)

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

< 5 KCAL  HMN.(2)
[a)

715,95 89, ,86
Macarrones con salsa de tomate casera (1,T3,) Macaroni
with homemade tomato sauce
Salmén con salsa de eneldo (4,) Salmon with dill sauce

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan integral (1,) Brown bread
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

<12

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 511,40 51,39 18,08 33,08
Crema de puerros (con patata) Creamed leeks (with
potatoes)

Jamoncitos de pollo al curry (7,) Chicken tight with curry

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef
< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 627,78 82,02 15,66 34,32
Macarrones integrales con salsa aurora (1,7,T3,) Brown

macaroni with aurora sauce

Bacaladitos en tempura (caseros) (,1,4,T2,) Tempura cod
(homemade)

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

Fibra 9,9 Colest. 72,8

@ @

AGS 4,7

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

() (12)

(13) (14) (m

Prot.(gé
41,52 %

N
< KCAL W) Prot.(g)
= 72427 93, 3 2941

Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Albondigas de ternera en salsa de la abuela (caseras)
(12,) Beef meatballs in grandmother sauce

Patatas fritas French fries

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread

Helado (7,T3,T5,T8,) Ice-cream

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken

<13

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 662,35 98,80 17,29 26,57
Espaguetis con salsa de tomate casera (1,T3,) Spaghetti
with homemade tomato sauce

Rabas de pota (caseras) (1,14,711,T12,T2,T4,) Fried
squid strips (homemade)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan integral (1,) Brown bread

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken
< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 496,34 65,27 17,37 19,95

Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes

(with potatoes)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3,) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (1,19,T10,T11,T6,) Bread
Yogur (7,) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

AGM 7,6 AGP 7,2

Secoe
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[a)
Judias verdes rehogadas con taquitos de Jamc’)n York

(12,19,6,T6,) Sautéed french beans with cooked ham

Tortilla de patata con calabacin (3,) Spanish style
omelette with courgette

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Pera Pear

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish

<_Eg KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 750,65 99,71 28,97 23,49

Lentejas guisadas con chorizo (12,19,) Lentil stew with
"chorizo"

Empanadillas de atun (sin gluten/huevo)
(19,3,4,T10,T6,T7,T8,) Tuna pastries (gluten/egg free)

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 648,88 95,37 21,55 15,92
Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Revuelto de huevo con calabacin (3,) Scrambled eggs
with courgette

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Platano Banana

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
<< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 586,20 72,41 16,01 37,99

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)

(19,) Lentil stew with vegetables (carrot and pepper)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4,) Biscay style
hake (pepper and leek)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y cerdo. Salad and pork
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<
530 466,65 5836 1847 801
Brdcoli a la bilbaina (ajo y pimentdn) (12,) Biscay style
broccoli (garlic and paprika)
Tortilla de patata (3,) Spanish style omelette
Loncha de jamén York (19,6,) Cooked ham slices
Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

ntre 6-9 anos (NiNos)
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Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

53 el
3 59,00 58,56 26,28 40,66

Alubias pintas con chorizo (12,19,) Pinto beans with
"chorizo"

Merluza en salsa meniere (perejil y limén) (4,7,) Hake with
menier sauce (parsley and lemon)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

<

510 557,99 72,92 16,07 28,39
Crema de zanahoria (con patata) Creamed carrots (with
potatoes)
Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Platano Banana

CENA/DINNER: Ensalada y pescado. Salad and fish
KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

517
568,02 74,17 18,27 30,98
Judias verdes rehogadas con patata y zanahoria (12,19,)
Sautéed french beans with potatoes and carrot
Estofado de ternera en salsa Beef stew with sauce
Arroz integral ecolégico Brown and ecologic rice
Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Pera Pear
CENA/DINNER: Ensalada y ternera. Salad and beef

<_(24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 602,60 60,46 29,47 21,79

Coliflor rehogada con ajo Sautéed cauliflower with garlic

Hamburguesa mixta a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19,6,) Garden style mixed hamburger (peas and carrot)

Patatas fritas French fries

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Melén Melon

CENA/DINNER: Ensalada y huevo. Salad and egg

< 31 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 462,46 57,49 14,21 24,66
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19,) Pinto
beans stew (pepper and onion)

Rabas de pota en salsa americana (14,712,72,T4,) Squid
strips with american sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y pavo. Vegetables and turkey

36 Vi5,6it. B

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

) (2 ©) (4) (5)

OCTUBRE SIN GLUTEN

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 586,59 79,29 16,62 28,14
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y

apio) (9,) Vegetable purée (chard, potatoes, leek and
celery)

Escalope de pollo (sin gluten/huevo) Battered chicken
fillet (gluten/egg free)

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Manzana ecolégica Ecologic apple

CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a]

650,33 80,61 24,74 23,82
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin

gluten/huevo) Fideua with vegetables (courgette and
pepper) (gluten/egg free)

Tortilla francesa (3,) French style omelette

Loncha de queso (7,) Cheese slices

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Yogur (7,) Yogurt

CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 706,14 7637 1561 56,06
Alubias blancas ecoldgicas estofadas (pimiento y puerro)
(19,9,) Ecologic white beans stew (pepper and leek)

Bacalao en salsa verde (con ajo y perejil) (4,) Cod with
green sauce (with garlic and parsley)

Patatas panaderas (12,) Steamed sliced potatoes
Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Naranja Orange

CENA/DINNER: Verdura y huevo. Vegetables and egg

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 620,30 74,78 18,07 36,21
Puchero de garbanzos (pimiento y cebolla) (19,)
Chickpeas stew (pepper and onion)

Filetes de pollo en salsa Chicken fillet in sauce

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Manzana Apple
CENA/DINNER: Verdura y pescado. Vegetables and fish

Leche Frutossecos Apio

(6) () (8) (9 (10)

B2 58,0. f38,2 Fi3 Iest.

Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

() (12) (13) (14) (m

< KCAL  HMN.(2)
55

806,34 94, ,43
Macarrones a la carbonara (con bacon) (sin gluten/huevo)
(19,6,7,) Carbonara style macaroni (with bacon)
(gluten/egg free)

Salmén con salsa de eneldo (4,) Salmon with dill sauce

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Platano Banana
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

<12

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 515,00 53,07 18,29 31,68
Crema de puerros (con patata) Creamed leeks (with
potatoes)

Jamoncitos de pollo al curry (7,) Chicken tight with curry

Ensalada de lechuga y tomate (12,) Lettuce and tomato
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Sandia Watermelon
CENA/DINNER: Verdura y cerdo. Vegetables and pork

<< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
= 613,36 89,24 14,79
Macarrones con salsa de tomate casera (sin

gluten/huevo) Macaroni with homemade tomato sauce
(gluten/egg free)

Bacaladitos en tempura (caseros) (sin gluten) (,4,T2,)
Tempura cod (homemade) (gluten free)

Ensalada de lechuga y maiz (12,) Lettuce and sweetcorn
salad

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Naranja Orange
CENA/DINNER: Verdura y ternera. Vegetables and beef

Prot.(g)
27,50

AGS 5,1

Prot.(gé
38,44 %

N
< KCAL W) Prot.(g)
= 785,19 107, s 24,18

Arroz con salsa casera de tomate Rice with homemade
tomato sauce

Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(12,19,6,) Garden style mixed meatballs (peas and carrot)

Patatas fritas French fries

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)

Helado (7,T3,T5,T8,) Ice-cream

CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken

<13

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 666,50 102,05 1845 22,43
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo)

Spaghetti with homemade tomato sauce (gluten/egg
free)

Rabas de pota (caseras) (sin gluten) (14,T12,72,T4,)
Fried squid strips (homemade) (gluten free)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12,) Lettuce and carrot
salad

Pan (sin gluten)
Yogur (7,) Yogurt
CENA/DINNER: Verdura y pollo. Vegetables and chicken
<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 499,94 6695 17,58 18,55
Crema de calabacin (con patata) Creamed courgettes
(with potatoes)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3,) Napolitan style boiled eggs (tomato,
courgette and aubergine)

Pan (sin gluten) Bread (gluten free)
Yogur (7,) Yogurt
CENA/DINNER: Ensalada y pollo. Salad and chicken

Bread (gluten free)

ALIMENTANDO SU FUTURO



