< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 615,11 59,75 28,90
Brocoli con taquitos de jamon York (19, 6, T6)
Albéndigas mixtas en salsa (12, 19, 6)
Patatas fritas

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Manzana ecoléiica

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 668,68 8096 28,12 20,88
Macarrones integrales a la carbonara (con bacon) (1, 19,
6,7, T3)

Revuelto de huevo con calabacin (3)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Melocotdn en almibar

Prot.(g)
25,14

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 583,98 75,70 2091 18,67
z.ﬁ;l)tejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan integral (1)

Naranja
Valoracion nutricional: Calcio 167,9 Hierro 4,1

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El men iré acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

KCAL
611,74 74,76

< 5 Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 2333 18,39
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Yogur (7

|

< 12 KCAL  Hidr.(g)
o 665,01 82,55

Cocido: sopa de fideos (1, 12, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

Lipid.(g)
21,04

Prot.(g)
35,19

< 1 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 677,82 108,90 15,33 23,86
Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11, T12, T2, T4)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Platano

Sodio 1149,5 Vit. A 216,2

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. (l) (2) (3) (4) (5)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Vit. B1 0,4

DICIEMBRE BASAL

DIA
(=2}

< 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 621,13 63,09 20,24
Patatas a la riojana (con chorizo) (12)
Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Manzana

Prot.(g)
47,86

< KCAL  Hidr.(g)
520 536,99 56,96
Brocoli salteado con zanahoria
Estofado de ternera en salsa
Patatas fritas

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

Lipid.(g)
21,04

Prot.(g)
30,29

Vit. B2 0,3 Vit. C 60,2

Gluten CrUStUCEO Huevo PESCUGD Cacahuete SO]G

Leche FrulOS secos IO

(8) @) (8) )

Ac. félico 120,7

Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(10)

& o

DIA
~

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 563,48 55,30 20,50
Coliflor con bechamel gratinada (1, 7)
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Naranja

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 618,41 8096 16,53
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (, 19, 4,
T2)

Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Manzana

Prot.(g)
35,61

Prot.(g)
33,17

Fibra 9,7 Colest. 45,1 AGS 4,9

(m (12) (13) (14) (m

o)
KCAL idf.(g) [ Craferf)  Prot.(g)

623,86 82, 26 33,14
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Cinta de lomo con salsa de manzana

Arroz integral ecolégico

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Yoiur i7i

8

DIA

< 15 KCAL  Hidr.(g)
o 572,55 69,01
Alubias pintas con arroz (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4)
Pan integral (1)

Yogur (7

Lipid.(g)
14,04

Prot.(g)
39,12

|

< KCAL  Hidr.(g)
522 194,75 35,97
MENU ESPECIAL

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Postre esiecial i7i

Lipid.(g)
2,99

Prot.(g)
5,96

AGM 7,0 AGP 6,3

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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ALIMENTANDO SU FUTURO




< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 6
o 567,52 60,21 21,85 28,55 o 646,48 90,39 23,36 10,95 o
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12) Arroz con salsa casera de tomate
Albdndigas de ternera en salsa (caseras) (12) Tortilla de patata (3)
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6) Pan (1,19, T10, T11, T6)
Manzana ecoléiica Yoiur i7i
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 561,12 80,24 17,68 18,16 a 462,21 59,93 13,25 25,19 a 621,13 63,09 20,24 47,86
Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3) ~ Cocido: sopa de fideos (1, 12, T3) Patatas a la riojana (con chorizo) (12)
Revuelto de huevo con calabacin (3) Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)
Pan (1, 19, T10, T11, T6) Pan (1, 19, T10, T11, T6) Ensalada de lechuga y maiz (12)
Melocoton en almibar Pera Pan (1,19, T10, T11, T6)
|CeNAEnsaladaypesado  Manzana
< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 478,51 65,95 16,35 8,72 o 677,82 108,90 15,33 23,86 o 536,99 56,96 21,04 30,29

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Tortilla de patata (3)

Brocoli salteado con zanahoria
Estofado de ternera en salsa

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11, T12, T2, T4)

Ensalada de lechuga y tomate (12) Ensalada de lechuga y zanahoria (12) Patatas fritas
Pan integral (1) Pan (1,19, T10, T11, T6) Pan (1,19, T10, T11, T6)
Platano Pera

Naranja

Valoracion nutricional: Calcio 149,6 Hierro 3,3 Sodio 1095,1 Vit. A 251,5 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 61,6 Ac. folico 90,3

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El men iré acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

5 dmih A = A Gluten CrU staceo HUQ\!O Pescudo Cacchuete SO]G
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

(U] (2) (3) (4) (s) (8)

Leche FrulOS secos IO

@) (8) ) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

DICIEMBRE ALERGIA A LEGUMBRES

Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

DIA
~

KCAL  Hidr.(g)
563,48 55,30

Lipid.(g)
20,50
Coliflor con bechamel gratinada (1, 7)
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Naranja

Prot.(g)
35,61

<14

KCAL  Hidr.(g)
612,93 79,31

Lipid.(g)
16,01

< Prot.(g)
521 32,97
Arroz con pollo

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (sin
legumbre) (, 4, T2)

Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Manzana

Fibra 7,9 Colest. 38,9 AGS 4,1

(m (12) (13) (14) (m

o]

KCAL idr.(g): [ Lmrerfg)  Prot.(g)
623,86 82, 26 33,14
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Cinta de lomo con salsa de manzana
Arroz integral ecolégico
Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Yoiur i7i

8

DIA

< 15 KCAL  Hidr.(g)
o 506,65 61,75
Crema de calabaza (con patata)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4)
Pan integral (1)

Yoiur i7i

Lipid.(g)
13,64

Prot.(g)
32,29

< KCAL  Hidr.(g)
522 194,75 35,97
MENU ESPECIAL

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Postre esiecial i7i

Lipid.(g)
2,99

Prot.(g)
5,96

AGM 6,3 AGP 538

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 615,11 59,75 28,90
Brocoli con taquitos de jamon York (19, 6, T6)
Albondigas mixtas en salsa (12, 19, 6)
Patatas fritas

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Prot.(g)
25,14

KCAL  Hidr.(g)
668,68 80,96

Lipid.(g)
28,12

Prot.(g)
20,88

=11

Macarrones integrales a la carbonara (con bacon) (1, 19,

6,7,T3)

Revuelto de huevo con calabacin (3)
Pan (1,19, T10, T11, T6)

Melocotdn en almibar

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 583,98 75,70 2091 18,67
z.;egr;tejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan integral (1)

KCAL
611,74 74,76
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)

Manzana ecoléiica Yoiur i7i

Hidr.(g) Lipid.(g)

23,33

Prot.(g)
18,39

<5

< 12 KCAL  Hidr.(g)
o 665,01 82,55

Cocido: sopa de fideos (1, 12, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

Lipid.(g)
21,04

Prot.(g)
35,19

KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
738,47 107,00 23,75

Prot.(g)
21,77

<19

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)

Nuggets de pollo (1, 19, 6, T10)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)

Platano

DICIEMBRE ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

56
< 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 568,54 60,82 23,62 30,12
Patatas a la riojana (con chorizo) (12)
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Manzana
< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 536,99 56,96 21,04 30,29

Brécoli salteado con zanahoria
Estofado de ternera en salsa
Patatas fritas

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

DIA
~

KCAL  Hidr.(g)
563,48 55,30

Lipid.(g)
20,50
Coliflor con bechamel gratinada (1, 7)
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Naranja

Prot.(g)
35,61

<14

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 632,25 7809 1727
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Manzana

Prot.(g)
34,40

deme o comweses  Gweskeee  Gweseyee

Valoracion nutricional: Calcio 150,7

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El men iré acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

Hierro 4,0

Sodio 1138,2 Vit. A 202,9

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. (l) (2) (3) (4)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Vit. B1 0,5

Vit. B2 0,3 Vit. C 58,5

Gluten CrUStUCEO Huevo PESCUGD Cacahuete SO]G

Leche FrulOS secos IO

Ac. félico 114,7

Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(s) (8) @) (8) ) (10)

Fibra 9,6 Colest. 45,3 AGS 5,6

(m (12) (13) (14) (m

L mn
KCAL W) Prot.(g)
623,86 82, 6 33,14

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Cinta de lomo con salsa de manzana

Arroz integral ecoldgico

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Yoiur i7i

8

DIA

< 15 KCAL  Hidr.(g)
o 625,67 69,15
Alubias pintas con arroz (19)
Hamburguesa mixta en salsa (19, 6)
Pan integral (1)

Yoiur i7i

Lipid.(g)
25,37

Prot.(g)
29,79

< KCAL  Hidr.(g)
522 194,75 35,97
MENU ESPECIAL

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Postre esiecial i7i

Lipid.(g)
2,99

Prot.(g)
5,96

AGM 8,4 AGP 6,5

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

PNV =70
LUIV“;VV“'

< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 615,11 59,75 28,90
Brocoli con taquitos de jamon York (19, 6, T6)
Albéndigas mixtas en salsa (12, 19, 6)
Patatas fritas

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Manzana ecoldgica

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
25,14

< 1 1 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 561,12 80,24 17,68 18,16
Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Melocotén en almibar

CENA: Verdura y ternera

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 583,98 75,70 20,91 18,67
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan integral (1)

Naranja

CENA: Verdura y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 188,0 Hierro 4,3

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

< 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 595,49 62,01 2496 22,39
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Batido de soja (19, 6)

CENA: Ensalada y ternera

< 12 KCAL  Hidr.(g)
o 665,01 82,55

Cocido: sopa de fideos (1, 12, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
21,04

Prot.(g)
35,19

<_(19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 677,82 108,90 15,33 23,86

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11, T12, T2, T4)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Sodio 1129,6 Vit. A 284,9 Vit. B1 0,5

(2) (3) (4) (5)

®® 6 = O

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

DIA

< 1 3 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
a 621,13 63,09 20,24
Patatas a la riojana (con chorizo) (12)
Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
47,86

< KCAL  Hidr.(g)
520 536,99 56,96
Brocoli salteado con zanahoria
Estofado de ternera en salsa
Patatas fritas

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
21,04

Prot.(g)
30,29

Vit. B2 0,4 Vit. C 63,8 Ac. félico 131,0

Leche Frutos secos

) (8

Apio

(8) (9) (10)

® 0 © &6 ©

57
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 519,69 51,40 17,89 34,31
Coliflor rehogada con ajo
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Naranja
CENA: Verdura y pescado
< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 618,41 80,96 16,53 33,17

Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (, 19, 4,

T2)

Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Manzana

CENA: Verdura y ternera

Fibra 10,1 Colest. 41,2 AGS 4,2

Mostaza Sesameo Sulfitos Aitrcmuces Moluscos Trazas

(m

(12) (13) (14) (1)

m

KCAL iof.(g) | LigWiAE) Prot.(g)
607,61 70, 8 37,14
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)
Cinta de lomo con salsa de manzana
Arroz integral ecoldgico
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Batido de soja (19, 6)
CENA: Verdura y ternera

<1

=8
< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 556,30 56,26 15,66 43,12
Alubias pintas con arroz (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4)
Pan integral (1)
Batido de soja (19, 6)
CENA: Ensalada y pollo
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 194,75 35,97 2,99 5,96
MENU ESPECIAL
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Postre especial (7)
CENA: Ensalada y pescado
AGM 6,7 AGP 6,9

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO




< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 615,11 59,75 28,90
Brocoli con taquitos de jamon York (19, 6, T6)
Albondigas mixtas en salsa (12, 19, 6)
Patatas fritas

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
25,14

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 628,56 87,75 22,80 19,21
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)
Hamburguesa mixta en salsa (19, 6)
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Melocotdn en almibar
< 18 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
[a)
562,21 6493 17,51 39,14

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19)

Cinta de lomo

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan integral (1)

Naranja
Valoracion nutricional: Calcio 163,5 Hierro 4,2

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El men iré acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

KCAL
597,07 63,00

< 5 Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 18,74 40,67
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Yogur (7

|

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 638,36 84,41 19,22
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

Prot.(g)
31,77

< 1 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 674,13 118,22 14,34
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Rabas de pota (caseras) (sin gluten) (14, T12, T2, T4)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Platano

Prot.(g)
17,66

Sodio 1187,5 Vit. A 221,2

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. (l) (2) (3) (4) (5)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

Vit. B1 0,5

DICIEMBRE ALERGIA AL HUEVO

< 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 621,13 63,09 20,24

Patatas a la riojana (con chorizo) (12)
Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Manzana

Prot.(g)
47,86

< KCAL  Hidr.(g)
520 536,99 56,96
Brécoli salteado con zanahoria
Estofado de ternera en salsa
Patatas fritas

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

Lipid.(g)
21,04

Prot.(g)
30,29

Vit. B2 0,3 Vit. C 58,7

Leche FrulOS secos IO

(8) @) (8) )

Ac. félico 119,0

DIA
~

KCAL  Hidr.(g)
529,08 56,36

Lipid.(g)
18,24
Coliflor con bechamel gratinada (1, 7)
Escalope de pollo (sin gluten/huevo)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Naranja

Prot.(g)
31,11

<14

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 618,41 80,96 16,53
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (, 19, 4,
T2)

Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Manzana

Prot.(g)
33,17

Fibra 8,3 Colest. 56,9 AGS 4,6

Gluten Crustucee Hue\:o Pescudo Cacahuete So]c Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(10)

(m (12) (13) (14) (m

L mn
KCAL W) Prot.(g)
623,86 82, 6 33,14

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Cinta de lomo con salsa de manzana

Arroz integral ecoldgico

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Yogur (7

|

DIA
oo

< 15 KCAL  Hidr.(g)
o 572,55 69,01
Alubias pintas con arroz (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4)
Pan integral (1)

Yoiur i7i

Lipid.(g)
14,04

Prot.(g)
39,12

< KCAL  Hidr.(g)
522 194,75 35,97
MENU ESPECIAL

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Postre esiemal i7i

Lipid.(g)
2,99

Prot.(g)
5,96

AGM 8,0 AGP 6,6

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



< 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 614,92 64,67 27,04 2585
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)
Albéndigas mixtas en salsa (12, 19, 6)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Manzana ecoldgica
CENA: Ensalada y pescado
< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 561,12 80,24 17,68 18,16

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Melocotén en almibar

CENA: Verdura y ternera

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 583,98 75,70 20,91 18,67
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan integral (1)

Naranja

CENA: Verdura y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 160,4 Hierro 3,9

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

< 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 611,74 74,76 23,33 18,39
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y ternera

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 538,20 8351 9,97
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
28,83

<_(19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 649,52 89,11 16,74 33,20

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Gallo en salsa de puerro y cebolla (19, 2, 4, T2)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Platano

CENA: Verdura y huevo

Sodio 1025,8 Vit. A 296,7 Vit. B1 0,4

DICIEMBRE HIPERCOLESTEROLEMIA

DIA
(=2}

< 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 674,27 80,21 15,24 49,15
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Manzana

CENA: Verdura y huevo

< KCAL  Hidr.(g)
520 534,14 60,86
Brocoli salteado con zanahoria
Estofado de ternera en salsa
Patatas panaderas (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
19,31

Prot.(g)
31,59

Vit. B2 0,3 Vit. C 67,3

Ac. folico 129,1

57
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 459,41 39,40 18,14 31,09
Coliflor con bechamel gratinada (1, 7)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Naranja
CENA: Verdura y pescado
< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 618,41 80,96 16,53 33,17

Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (, 19, 4,

T2)

Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Manzana

CENA: Verdura y ternera

Fibra 10,2 Colest. 44,6 AGS 3,3

El mena ird acompanado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.
"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

®® 6 = O

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

m (2) (3) (4) (5)

® 0 © &6 ©

Leche Frutossecos Apio

(8) (7) (8) (9) (10) (m

(12)

(13) (14)

Mostaza Sesameo Sulfitos Aitrcmuces Mcluscos Trazas

(™

‘L@ ;
mn

KCAL iof.(g) | LigWiAE) Prot.(g)

623,86 82, 6 33,14

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Cinta de lomo con salsa de manzana

Arroz integral ecoldgico

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Yogur (7)

CENA: Verdura y ternera

<1

<
58
< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o
572,55 69,01 14,04 39,12
Alubias pintas con arroz (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4)
Pan integral (1)
Yogur (7)
CENA: Ensalada y pollo
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 194,75 35,97 2,99 5,96
MENU ESPECIAL
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Postre especial (7)
CENA: Ensalada y pescado
AGM 53 AGP 6,2

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO




DICIEMBRE SIN CERDO

< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 6
o 567,52 60,21 21,85 28,55 o 611,74 74,76 23,33 18,39 o
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12) Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Albondigas de ternera en salsa (caseras) (12) Tortilla de patata (3)
Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6) Pan (1,19, T10, T11, T6)
Manzana ecoléiica Yoiur i7i
<6( 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <6( 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <E( 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
561,12 80,24 17,68 18,16 538,20 83,51 9,97 28,83 626,47 79,61 14,12 47,31

Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Melocotén en almibar

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,19, T10, T11, T6)

Pera

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)S/C
Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

|CENAEnsaladaypesado  Manzana
< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 583,98 75,70 2091 18,67 o 677,82 108,90 15,33 23,86 o 536,99 56,96 21,04 30,29
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) Macarrones integrales con salsa de tomate casera (1, T3)  Brocoli salteado con zanahoria
(19) Rabas de pota (caseras) (1, 14, T11, T12, T2, T4) Estofado de ternera en salsa

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12) Patatas fritas
Ensalada de lechuga y tomate (12) Pan (1, 19, T10, T11, T6) Pan (1, 19, T10, T11, T6)
Pan integral (1) Platano Pera

deme o comweswes  Gkessesess

Valoracion nutricional: Calcio 167,1 Hierro 4,0 Sodio 1078,4 Vit. A 278,4 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 62,2 Ac. félico 125,6

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El men iré acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

5 dmih A = A Leche FrulOS secos
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.

@) (8)

|O

)

Gluten CrUStUCEO Huevo PESCUGD Cacahuete SO]G

(U] (2) (3) (4) (s) (8) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

L mn
KCAL W) Prot.(g)
613,66 78, 6 34,45

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Filetes de pollo al limén

Arroz integral ecoldgico

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Yoiur i7i

8

DIA
DIA

KCAL  Hidr.(g)
563,48 55,30

Lipid.(g)
20,50
Coliflor con bechamel gratinada (1, 7)
Escalope de pollo (casero) (1, 3, T11)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (1,19, T10, T11, T6)

Naranja

Prot.(g)
35,61

< 15 KCAL  Hidr.(g)
o 572,55 69,01
Alubias pintas con arroz (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4)
Pan integral (1)

Yoiur i7i

Lipid.(g)
14,04

Prot.(g)
39,12

<14

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 618,41 80,96 16,53
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (, 19, 4,
T2)

Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (1,19, T10, T11, T6)
Manzana

Prot.(g)
33,17

< KCAL  Hidr.(g)
522 194,75 35,97
MENU ESPECIAL

Pan (1, 19, T10, T11, T6)

Postre esiecial i7i

Lipid.(g)
2,99

Prot.(g)
5,96

Fibra 10,1 Colest. 36,7 AGS 3,7 AGM 5,5 AGP 6,0

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO

(m (12) (13) (14) (m



< 4 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 618,71 61,43 29,11
Brocoli con taquitos de jamon York (19, 6, T6)
Albondigas mixtas en salsa (12, 19, 6)
Patatas fritas

Pan (sin gluten)

Manzana ecoléiica

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 658,98 88,18 27,01 15,63
Macarrones a la carbonara (con bacon) (sin gluten/huevo)
(19,6,7)

Revuelto de huevo con calabacin (3)

Pan (sin gluten)

Melocotdn en almibar

Prot.(g)
23,74

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 581,28 7645 21,06 16,72
z.;egr;tejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (sin gluten)

Naranja
Valoracion nutricional: Calcio 155,0 Hierro 3,8

Valores nutricionales teéricos para el grupo
de edad entre 6-8 anos (nifos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. (l)

KCAL
615,34 76,44

< 5 Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 23,54 17,00
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7

|

< 1 2 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
a 641,96 86,09 19,43
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Pera

Prot.(g)
30,37

< 1 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 677,73 119,90 14,55
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Rabas de pota (caseras) (sin gluten) (14, T12, T2, T4)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Platano

Prot.(g)
16,26

Sodio 1127,9 Vit. A 212,6 Vit. B1 0,4

(2) (3) (4) (s)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios

en funcion al punto de maduracion de la misma”

DICIEMBRE SIN GLUTEN

<
a6
< 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 624,73 64,77 20,45 46,46
Patatas a la riojana (con chorizo) (12)
Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (sin gluten)
Manzana
< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 540,59 58,64 21,25 28,89
Brécoli salteado con zanahoria
Estofado de ternera en salsa
Patatas fritas
Pan (sin gluten)
Pera
Vit. B2 0,3 Vit.C 60,2  Ac.félico 115,8

Leche FrulOS secos IO

(8) (7 (8) ) (10)

DIA
~

< 14 KCAL  Hidr.(g)
= 488,89 54,14
Coliflor rehogada con ajo
Escalope de pollo (sin gluten/huevo)
Ensalada de lechuga y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Naranja

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 622,01 82,64 16,74
Paella Valenciana (pollo y judias verdes) (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (, 19, 4,
T2)

Ensalada de lechuga y maiz (12)
Pan (sin gluten)
Manzana

Lipid.(g)
15,84

Prot.(g)
28,41

Prot.(g)
31,77

Fibra 9,3 Colest. 44,5 AGS 4,5

Gluten Crustucee Hue\:o Pescudo Cacahuete So]c Mostozo Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

L mn
KCAL %) Prot.(g)
627,46 84, 31,75

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Cinta de lomo con salsa de manzana

Arroz integral ecoldgico

Pan (sin gluten)

Yogur (7

|

DIA
oo

< 15 KCAL  Hidr.(g)
o 569,85 69,76
Alubias pintas con arroz (19)
Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4)
Pan (sin gluten)

Yoiur i7i

Lipid.(g)
14,19

Prot.(g)
37,17

< KCAL  Hidr.(g)
522 198,35 37,65
MENU ESPECIAL

Pan (sin gluten)

Postre esiemal i7i

Lipid.(g)
3,20

Prot.(g)
4,56

AGM 6,8 AGP 6,2

SeCoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



