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Predegorte

Es una introduccion mediante juegos al
mundo deportivo como el futbol, baloncesto,
atletismo, etc. También se incluyen juegos
tradicionales y juegos del mundo, ademas de
dinamicas de psicomotricidad.

Lunes - Miércoles
Hora: de 16.00 a 17.00h
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Mini Cienti€icos

Nos convertiremos en auténticos cientificos, donde cada

nifio expresara su idea previa sobre el experimento del

dia, favoreciendo la escucha, aceptando otras ideas,

perdiendo el miedo a equivocarnos, aceptando
nuestros errores y buscando soluciones.

Lunes - Miércoles
Hora: de 16.00 a 17.00h

Conoceran diversas habilidades para la puesta en escena con malabares,
acrobacias, magia, improvisacion clown y técnicas de equilibrio.

Desarrollardn la aptitud fisica, la coordinacién, creatividad, el trabajo en
equipoy la autoexpresion, fomentando ademas la seguridad en si mismos.

Lunes - Miércoles ‘
Hora: de 16.00 a 17.00h o o a\
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Un complemento perfecto para las clases diarias de inglés de por la mafana
donde te ayudamos con tus deberes o una magnifica oportunidad de
familiarizarse con un idioma nuevo.

Lunes - Miércoles
Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a17.00h

Avt Attack

Todos somos potencialmente creativos, en esta actividad le ensefiaremos a
utilizar las técnicas y herramientas para "producir creatividad". Van a
aprender a expresarse mediante diversas técnicas artisticas.

Martes - Jueves / v
Hora: de 16.00 a 17.00h = é »

tUtbol Sala

Uno de los deportes de equipo por excelencia. Mejora la
condicion fisica, favorece el trabajo en equipo con un
objetivo en comun. Es el deporte mas demandado.

Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a 17.00h

Raile Modevno

Aprenderan nuevas técnicas y movimientos corporales, desarrollando el
sentido musical, la coordinacidn y el trabajo en equipo. (E

Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a 17.00h

culturalactex
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Yo

El yoga, ademds de ser un ejercicio muy completo,

ayuda al nifo a relajarse, prestar atencién y ser

perseverante con el trabajo asignado, desarrollando é 19 y
concentracién, memoria y razonamiento. 1 {
Ayuda a controlar su cuerpo, a mantenerlo fuertey | r}(k

también a desarrollar capacidades creativas latentes |~
en el nifo.

9

R

Viernes
Hora: de 16.00 a 17.00h

Patinaje
Nos ayuda al desarrollo de la coordinacion, del equilibrio y
explorar el movimiento desde otro punto de accion.

Imprescindible patines y el uso de protecciones para realizar
la actividad.

Viernes
Hora: de 16.00 a 17.00h
de 16.00 a 17.30h
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Ludoteca

Actividad en la que los participantes realizaran juegos,
talleres y actividades ltdicas que enriqueceran su
desarrollo, dirigidas siempre por un monitor.

Lunes a Viernes
Hora: de 16.00 a 17.00h
de 16.00 a 17.30h

culturalactex
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Gwwasia Kitwica

Flexibilidad, coordinacién, equilibrio, sentido del
ritmo, fuerza, capacidad de concentracion... Disciplina
supercompleta que contribuye a educar cuerpo y mente.

Lunes - Miércoles
Hora: de 16.00 a 17.00h
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Ciwco

Conoceran diversas habilidades para la puesta en escena con
malabares, acrobacias, magia, improvisacion clown y
técnicas de equilibrio. Desarrollaran la aptitud fisica, la
coordinacién, creatividad, el trabajo en equipo y la
autoexpresion, fomentando ademas la seguridad en si mismos.

Lunes - Miércoles
Hora: de 16.00 a 17.00h

In%\é%

Un complemento perfecto para las clases diarias de
inglés de por la mafana donde te ayudamos con tus
deberes o una magnifica oportunidad de
familiarizarse con un idioma nuevo.

Lunes - Miércoles
Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a 17.00h

culturalactex
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Tnormatica

Las nuevas tecnologias envuelven nuestras vidas, pero ;sabemos utilizarlas?.
Saca el maximo partido al mundo de la informatica y conviértela en una
herramienta en tu dia a dia, que se convierta en una ventaja y no en un lastre.

Lunes - Miércoles
Hora: de 16.00 a 17.00h

Baloncesto

Deporte de pelota que estimula el trabajo en equipo en el que
la cooperacion, agilidad y coordinacién son imprescindibles.

Lunes - Miércoles
Hora: de 16.00 a 17.00h

tUtbol Sala

Mejora la condicion fisica, favorece el trabajo en equipo
con un objetivo en comun. Es el deporte mas demandado.

Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a 17.00h

Baile Modevno

Aprenderan nuevas técnicas y movimientos corporales,
desarrollando el sentido musical, la coordinacién y el
trabajo en equipo.

Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a 17.00h

culturalactex
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Puntuva

La pintura estimula la comunicacién, la creatividad, la
sensibilidad y aumenta la capacidad de concentracién
y expresion de los nifios.

Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a 17.00h ‘

Cienti€icos Chi€lados

Enseflaremos una fisica divertida y una quimica
sorprendente a través de actividades y experimentos que
fomentan la curiosidad.

Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a 17.00h

Ajedvez

Se trata de un juego reglado (deporte) que favorece la concentracion, la
memoria y a disefar estrategias para resolver problemas.

Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a 17.00h

culturalactex
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Mint Tenls
Es una version del tenis tradicional adaptada al entorno escolar: redes

portatiles de menor altura que las reglamentarias y pelotas mas grandes.
Es una actividad que mejora su fortaleza fisica y mental.

Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a 17.00h
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Yoq
El yoga, ademds de ser un ejercicio muy completo, ayuda al
nifo a relajarse, prestar atencion y ser perseverante con el
trabajo asignado, desarrollando concentracién, memoriay e
razonamiento. Sk
Ayuda a controlar su cuerpo, a mantenerlo fuerte y también
a desarrollar capacidades creativas latentes en el nifo.

Viernes
Hora: de 16.00 a 17.00h

Patinaje
Nos ayuda al desarrollo de la coordinacion, del equilibrio
y explorar el movimiento desde otro punto de accion.

Imprescindible patines y el uso de protecciones para
realizar la actividad.

Viernes
Hora: de 16.00 a 17.00h
de 16.00 a17.30h

culturalactex
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Pavkour

El Parkour es una herramienta para el ==
desarrollo fisico, psicolégico y social. Trabaja

el cuerpo y la mente mediante la capacidad de fluir y la
adaptaciéon al movimiento. Acrobacias, elasticidad y
fuerza asi como coordinacion y capacidad de superacién
son las claves para desarrollar esta actividad.

Viernes
Hora: de 16.00 a 17.00h
de 16.00 a 17.30h

Roloot-Tey [ educaton

Robot-Tex es una novedosa y motivadora manera de
lograr que nuestros peques se familiaricen con las
bases de la ingenieria, la informatica, la tecnologia y
la programacion.

Viernes
Hora: de 16.00 a 17.30h
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Haciendo Oeloeves

Creamos ambito de estudio para ayudar a los
alumnos a buscar una mejor organizacion en la
elaboracion de los deberes y trabajos diarios.

Lunes a Viernes
Hora: de 16.00 a 17.00h

Ampliando Deberes: de 16.00 a 17.30h

culturalactex
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3\0332\:‘ Podcast

Aprenderan narracion, edicion de sonido y
promocion de podcasts, fomentando Ia
creatividad, expresion oral y trabajo en equipo,
permitiendo a los estudiantes crear sus propios
podcasts sobre temas de interés.

Lunes - Miércoles
Hora: de 16.05a17.05h

Anime Comic

Aprenderan los trazos, a dibujar y colorear estos
géneros literarios tan peculiares y divertidos.
Desarrollardn  las  capacidades cognitivas,
habilidades lingliisticas y las habilidades
motrices finas.

Lunes - Miércoles
Hora: de 16.05a17.05h

Inﬁ\é.%

Complemento perfecto para las clases diarias de inglés
de por la mafiana donde te ayudamos con tus deberes,
a preparar los examenes y a resolver tus dudas.

Lunes - Miércoles
Martes - Jueves
Hora: de 16.05a17.05h

culturalactex
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Baile Modevno

Aprenderdn nuevas técnicas y movimientos
corporales, desarrollando el sentido musical, la
coordinacion y el trabajo en equipo.

Martes - Jueves
Hora: de 16.05a17.05h

Break Dance

Una forma de baile donde la improvisacion y el estimulo de
todos los participantes ayuda a encontrar y desarrollar los
propios movimientos de cada alumno.

Martes - Jueves
Hora: de 16.05a17.05h

3 ~ . .
Disewo de Video )Jeqos
Herramienta para ensefar la légica fundamental de la programaciéon de

una forma divertida y sencilla. Les permite crear sus propios videojuegos,
historias animadas y arte interactivo.

Martes - Jueves
Hora: de 16.05a 17.05h

culturalactex



Pavkour

El Parkour es una herramienta para el desarrollo
fisico, psicoldgico y social. Trabaja el cuerpo y la
mente mediante la capacidad de fluir y Ia
adaptacion al movimiento. Acrobacias,
elasticidad y fuerza asi como coordinacién y
capacidad de superacion son las claves para
desarrollar esta actividad.

Viernes
Hora: de 16.05a17.05h

Patinaje
Nos ayuda al desarrollo de la coordinacidn, del
equilibrio y explorar el movimiento desde otro

punto de accion. Imprescindible patines y el uso
de protecciones para realizar la actividad.

Viernes
Hora: de 16.05a 17.05h

Cutuva Uvrbana

Actividad en la que los participantes aprenderan
actividades tan variadas como montar en skate,
hacer un grafiti o crear un rap.

Viernes
Hora: de 16.05a 17.05h

culturalactex



MATRICULA

CUOTA €/MES POR ACTIVIDAD 1H 1,5H 2H €/afio

[ aiajsemans | i4€ | is€ | - |
Ludotecay C2aissjsemana | 22€ [ 28 | = |
[ dins/semana | a4€ | s0e | = |

Inglés | 2dias/semana | - [ - | 28€ | 12€ |
RECCMCONCCC 2dias/semana | - | - | 35€ | 35¢ |
Robot-Tex | 1dia/semana | - [ 35€ | - | 35€¢ |
Resto de actividades

« Para los NO SOCIOS del AMPA habra un incremento de 20,00 € por alumno y actividad.

« Descuento a Familia Numerosa: cuota al 50% de descuento para la tercera actividad
y siguientes de una familia que acredita ser numerosa.

« El cobro de la matricula se realizara junto con la reserva de plaza.

FORMAS Y CONDICIONES DE PAGO

-El pago de las actividades se realizard mediante domiciliacion bancaria a principio de cada mes (del 1 al 3).

- Las bajas que se produzcan deberdn comunicarse como ultimo dia, el 25 del mes corriente. Si la baja se
formaliza mds tarde se pondrd al cobro el recibo del mes siguiente.

- En caso de devolucién del recibo domiciliado, tengan en cuenta que deberdn abonar los gastos de
comisiones por devolucion (3,00 €).

- Los importes mensuales de la actividad no se devolverdn salvo suspesion de la misma.

- En caso de tener problemas con la forma de pago indicada contacten con el coordinador para ofrecerles
alternativas

res

{Extraescola

Descérgate la APP iExtraescolares para cualquier [ App Store
gestion que desees realizary conoce de primera mano

o . Disponible en
todo lo referente a tus actividades extraescolares. ?’coogle play

Teléfono coordinador: 638 241 418
culturalactex@culturalactex.com
culturalactex.com
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